
＜個別支援計画の作成＞

①個別支援計画の説明

②週間プログラムの決定

支援の流れ（入所から退所まで）

支援プログラム 地域支援プログラム入所～暫定支給決定期間

＜オリエンテーションプログラム＞

①訓練プログラム体験

②身体機能・認知面の評価

③日常生活動作能力評価

④社会生活力評価
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＜地域移行準備＞

・生活実習
（ADL室を活用）

・家屋調査

・外出訓練

・退所後のサービス利用調整
（作業所、グループホーム等
での体験実習）

・社会参加活動の促進

・・・など

＜共通プログラム＞

・認知訓練

・歩行・車いす走行訓練

・身体機能訓練

・身辺動作訓練

・外出訓練

・職能評価

・健康管理

・スポーツ

・生活実習

・グループワーク

・パソコンの基礎

・メモリーノート

・・・など

＜利用契約＞

①重要事項の説明

②施設利用契約

③施設案内

＜脳血管疾患等＞

主として、脳血管疾患による中
途障がいのある方が、日常生活
動作や家事動作などを確立し、地
域生活を目指します。

＜高次脳機能障がい＞

高次脳機能障がいのある方が、
生活管理・障がいの認識・代償手
段の獲得などを目指します。

＜脊髄損傷等＞

脊髄損傷による障がいのある方
が、具体的な地域生活移行に向
けて、日常生活動作能力の向上
を目指します。

＜脳性まひ等＞

支援学校卒業後間もない脳性
まひ等の障がいのある方が、社会
経験の拡大に必要な基本的生活
能力の向上を目指します。


