
 

 

 

第２次  
 

大阪府健康増進計画 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２５（２０１３）年３月 

（平成２６（２０１４）年１０月修正） 

 

大  阪  府 
 



 

あいさつ 

 

大阪府では、平成 20 年 8 月、「大阪府健康増進計画｣を策定しました。この計画で

は、「全ての府民が健やかで心豊かに生活できる活力ある社会の実現」をめざして、平成

13年に策定した「健康おおさか 21」の理念・目標・基本方向等を継承しつつ、メタボ

リックシンドロームの予防と改善のための目標項目を加えて、栄養・食生活の改善やたば

こ対策等７つの分野ごとに重点課題を設定するとともに、課題ごとに具体的な行動方針を

示すことにより、府民のみなさんをはじめ市町村、健康づくりの関係機関、関係団体とと

もに、府民運動として健康づくりを推進してきました。 

しかし、平成 24年度に実施した「大阪府健康増進計画」の最終評価の結果では、行動

目標の多くは改善傾向にあるものの、約半数の目標項目で目標が達成できておらず府民の

健康増進は道半ばという状況にあります。 

一方、平成 24年 7 月、国が策定した「健康日本 21（第 2次）」では、基本的な方

向の第一として「健康寿命の延伸と健康格差の縮小」を示しています。国が、健康格差の

指標として用いている都道府県別の健康寿命によると、大阪府のそれは男性第 44位、女

性第 45位と全国的にみて低い順位となっています。また、府内二次医療圏ごとにおいて

も健康指標に格差がみられ、その縮小が課題となっています。 

そこで、府は、これらの結果を踏まえ、今後 5 年間で着実に健康寿命の延伸と府内二

次医療圏における健康格差の縮小を実現するため、特に「たばこ対策」と「高血圧対策」

に重点化しつつ、ＮＣＤ（非感染性疾患）対策として総合的に取り組む「第 2 次大阪府

健康増進計画」を策定しました。また、本計画を効率的に推進するために推進体制の再構

築を図り、科学的根拠に基づいた取組を重点化し、最終的には、基本理念である「全ての

府民が健やかで心豊かに生活できる活力ある社会の実現」をめざし、着実に取り組んでま

いります。 

そのためにも、市町村をはじめ、保健・医療・福祉部門など多方面の関係機関、関係団

体のみなさんと情報共有を図りながら、これまで以上に連携し、取組を進めていかなけれ

ばなりません。府民の皆様も、より幅広い分野での積極的なご参加、ご協力をお願いしま

す。 

最後に、本計画の策定にあたり、貴重なご意見を頂いた府民の皆様、熱心なご議論をい

ただくとともに貴重なご意見、ご助言を賜りました「大阪府健康増進計画評価・検討会」

及び「大阪府地域職域連携推進協議会」の委員の皆様はもとより、関係の方々に深く感謝

を申し上げます。 

 

平成２５年３月 

大阪府知事  松井 一郎
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