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第１章   吹田市の概要 

 

 吹田市は大阪府の北部に位置し、千里ニュータウンの建設や土地区画整理事業等により

住宅都市として発展した。市内には複数の幹線道路や鉄道路線があることから、大阪都心

部や隣接都市への移動が容易で、利便性の高い地域である。 

吹田市域北部には、計画的なまちづくりが行われた千里ニュータウン、南部には、工業

や商業などの産業機能の集積がみられる一方、かつて水上交通の要衝や旧街道筋のまちと

して栄えた地域などでは、歴史的なまちなみの面影を今に残しており、全市的に市街化が

進む中で、地域ごとに異なる特色をあわせ持っている。 

平成 26年 3月 31日現在の人口は、360,007人である。 

また、精神障害者保健福祉手帳所持者数は 2,107人、自立支援医療（精神通院）利用者

数は 4,474人である。 

 

 吹田市の精神科医療機関は、有床の病院が 2 ヶ所ある。単科の精神科病院である榎坂病

院と、総合病院である大阪大学医学部附属病院である。 

 診療所は、JR吹田駅近辺と阪急千里線沿線に点在し、平成 26年 12月末現在で 14ヶ

所である。 

 

 

第２章   理解促進イベント「ハートふれあい祭り」概要と経過 

  

大阪府では、平成 9 年に起きた大和川病院事件をきっかけに、全国に先駆けて「社会的

入院解消研究事業（府・モデル事業）」を平成 12年から展開してきた。この事業への取り

組みが、精神障がい者が利用できる社会資源や福祉サービスの創設につながってきた。 

 吹田市においては、それより前から精神障がいについて市民レベルで考える集まりがす

でに存在しており、平成 7 年から市民団体「吹田の精神保健を考える市民の会こころの交

差点」として活動を開始、平成 16年に「NPO法人 吹田の精神保健福祉を考える市民の

会こころの交差点（以降、こころの交差点）」として法人化された。この「こころの交差点」

が中心となって、さまざまな団体や機関と連携しながら、一般市民に向けた理解促進や啓

発活動がおこなわれてきており、それがさまざまな変遷を経て、多数の機関が協力して開

催する現在の「ハートふれあい祭り」へとつながってきた。 

 この章では、「こころの交差点」の活動を軸に「ハートふれあい祭り」のなりたちと概要

を見ていくこととしたい。 
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（１）「ＮＰＯ法人 吹田の精神保健福祉を考える市民の会こころの交差点」と

は？ 

 

＜発足まで＞ 

 大阪府吹田保健所で行われていた精神障がい者のグループワークにおいて、1982年（昭

和 57年）ごろにプログラムのためにボランティアに参加してもらうことを始めた。地域で

ボランティア活動をしていた小さなグループがグループワークに参加し、そのグループ同

士が統合して精神保健ボランティアグループをつくった。 

 またグループワーク利用者の家族が中心となって家族会を作り、日中活動の場を広げる

活動を始めた。保健所のグループワークの活動を軸にしながら、家族会とボランティアが

協働するかたちで、地域に作業所が作られていった。 

当時はまだ当事者であることはもちろん、家族であることすら明かしたくない気持ちの

方も多い中、普通の市民と当事者、家族が同じ目的で活動すること自体珍しいことであっ

た。また先んじて共同作業所を作っていた他障がいの支援機関や、グループワークに内職

を下してくれていた斡旋所の方なども、市民として作業所作りを応援してくれた。 

 これらの地道な活動からできたつながりを絶やしてしまわず、転化して広げていこうと

いう思いから、市民活動へ発展させていく流れができた。そこで 1999年（平成 11年）

に「とりあえず会」が発足し、精神障がいについての理解促進や啓発、住みやすい地域づ

くりを目的とした市民活動のあり方を模索する動きが始まった。 

  

＜発足＞ 

1995年（平成 7年）5月 24日「吹田の精神保健を考える市民の会こころの交差点（以

降こころの交差点）」発会記念講演会を吹田市文化会館メイシアターで行って以来 20年間、

当事者、家族、専門家、支援者、の枠を超え、対等な一市民として参加し、精神保健福祉

に関する地域啓発を行うことを目的に活動を続けている。 

発会当初は小学校区単位で設置されている地区公民館や地区集会所で精神保健講座、市

民講座などと銘打った当事者の体験発表や精神保健福祉ボランティアの活動などを紹介す

る地域講座と、「こころのリフレッシュ市民講座」や、当事者の活動を発表する目的の「の

ぞみコンサート」、精神障がいが題材となっている映画の上映会などを主催し、広い範囲で

の市民向け啓発を行ってきた。それにあたってはもちろん大阪府吹田保健所や大阪府ここ

ろの健康総合センター、また地域の作業所を運営している団体との協働の関係があった。 

 

＜活動のひろがり＞ 

1998 年（平成 10 年）には、毎日放送の「現代を生きる」という番組に精神保健福祉

における市民活動が取り上げられ、「こころの交差点」やボランティアグループが、市内の

精神障がい者通所施設とどのように連携しているかや、施設利用者の思いが紹介された。 
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2000 年（平成 12 年）からは市民講座に大阪府教育委員会の人権学習プログラムを一

部取り入れ、精神障がい者理解と併せて、コミュニケーションスキルの向上を図り、人の

話を聴くことの意味や、相手の気持ちを反映させることで相手の話を十分聴ける方法、メ

ンタルヘルスの知識も取り入れた 4～5回の連続講座を行うようになった。 

当初は今まで市民講座で協力頂いていた公民館から始め、毎年館長会議にうかがってそ

の年の開催館を決めてもらっていた。参加者も多く、公民館の大きさによっては参加希望

者をお断りしなければならないほどだった。 

 

＜行政と連携した人権啓発活動から NPO法人化へ＞ 

2002 年（平成 14 年）には精神障がい者も福祉の対象とされ、都道府県から市町村に

その業務が移管となり、吹田市では精神保健福祉担当者をおくようになった。その連携の

中で吹田市としても市民啓発を行うことを目的に、人権学習プログラムに参画してくれる

ようになっていった。しかしながら、協力的な地域の公民館が積極的に手を挙げてくれる

一方、うちの地区ではまだこの講座を開催するほど意識が高まっていないと二の足を踏む

公民館もあり、年々開催地区を決定するのに時間がかかるようにもなっていた。そこで、

連続講座の形は残しながら範囲を広げ、吹田市内南北 2 ヶ所ぐらいでの講座に切り替えて

いった。 

また、大阪府や吹田市と協働、連携するにあたって任意団体のままでは難しくなってき

たこともあり、2004 年（平成 16 年）に NPO 法人「こころの交差点」を設立するに至

った。 

その後も年によって回数や開催場所は違うものの、連続講座を続けていたが、2009 年

（平成 21年）には年々参加者が減ってきていることなどを考慮し、いったん人権学習プロ

グラムを終了することになった。 

 

＜ハートふれあい祭りの誕生＞ 

そこで 2010年（平成 22年）から、広く市民にメンタルヘルスや精神保健福祉の理解

を図るため、参加しやすい楽しい企画をとの声があがり、そのイベントにつなげるために

2010年（平成 22年）3月 14日、財団法人精神障害者社会復帰促進協会（以下復帰協）

が行う「地域移行促進強化事業」に共催で『こころとこころ～みんなどこかでつながって

いる～』と題した講演会を行った。テレビや雑誌などで幅広く活躍されている名越康文氏

を迎え、「こころの交差点」が名越氏のインタビュアーをつとめ、また講演後には「こころ

の交差点」の活動を紹介した。大阪府吹田保健所、吹田市、シード、すいた以和貴も共催

団体となった。聴講した方のアンケートで今後もこういう主旨の講演会についての情報が

ほしい、または交差点ニュースの発送を希望するという方が多数あった。講演会終了後も

そのままイベントの実行委員会準備会として残し、2011 年（平成 23 年）3 月の精神障

がい者理解促進イベント『ハートふれあい祭り～みんなどこかでつながっている～』へと
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結びつくことになった。 

※詳しくは「こころの交差点の歩み」をご参照頂きたい。 

 
※下線部分の講演会については地域移行促進強化事業～こころの健康シリーズ～報告集とし

て復帰協から 2010年（平成 22年）3月 31日に冊子が発行されている。 

 

 

（２）精神障がい者理解促進イベントハートふれあい祭りとは？ 

 

 

『ハートふれあい祭り～みんなどこかでつながっている～』 

2011年（平成 23年）3月 12日（土）11：00～15：30 

 

前段で述べた人権学習プログラムの反省会の中で、幅広い啓発イベントに切り替えるこ

とが確認され、子どもから大人まで幅広い年齢層の市民を対象に広く啓発・交流できるよ

うなものをという話し合いの中から、以前社会福祉法人のぞみ福祉会が行っていたのぞみ

ふれあい文化祭のような形ではどうだろうかという意見がまとまった。『ハートふれあい祭

り～みんなどこかでつながっている～』と題して、このイベントを通じ、吹田市民に精神

障がい者の理解を深めてもらい、社会的入院を余儀なくされている方たちが安心して退院

できる地域づくり、誰もが住みよいまちづくりをするために、何ができるのかを考えて頂

く機会とすることを目的にした。 

反省会に参加していた機関（吹田市、大阪府吹田保健所、こころの交差点）に、大阪府

こころの健康総合センター、復帰協、吹田市社会福祉協議会、地域活動支援センター「シ

ード」、のぞみ福祉会、家族会、ボランティアグループなどが入り実行委員会を立ち上げた。

実施を 3月の第 2土曜日とし、場所を吹田歴史文化まちづくりセンター浜屋敷（かつての

庄屋屋敷をそのままの佇まいで残しながら、地域住民の活動拠点として特定非営利活動法

人吹田歴史文化まちづくり協会が管理、運営している。以下浜屋敷という。）を借り行うこ

ととした。 

イベントの内容は、コーナーごとに分け、啓発パネルの展示、当事者だけではなく地域

の中学校から大学のクラブ活動や地域で活動しているバンドなどに出演してもらい、日ご

ろの練習の成果を見せてもらうステージ、リラクセーションコーナー（ストレスチェック、

ミニ講座、リラックス体操、睡眠不足度チェック、レインボーゲームなどメンタルヘルス

を学ぶコーナー）、簡単な小物をその場で作って持ち帰ってもらえる体験コーナー（ここで

は当事者も先生になってくれている。）、こどもコーナーでは地域で活動されている方たち

にお願いし、竹細工のおもちゃ作りや、紙芝居、お手玉、塗り絵、折り紙などと駄菓子、
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ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト

 

お
酒
を
飲
め
る
タ
イ
プ
と
飲
め
な
い
タ
イ
プ
は
遺
伝
に
よ
っ
て
分
か
れ
、
そ
れ
は
各
人
の

持
つ
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る
酵
素
の
型
に
よ
っ
て
決
ま
っ
て
き
ま
す
。
お
酒
を
受
け
付

け
な
い
タ
イ
プ
の
人
が
飲
み
す
ぎ
る
の
は
危
険
で
す
。
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
自
分
の

タ
イ
プ
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

以
下
の
実
験
に
よ
り
自
分
の
タ
イ
プ
を
簡
単
に
判
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

①
 
エ
タ
ノ
ー
ル
（
市
販
の
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル

 
濃
度

 
７
０
％
）
２
～
３
滴
を
ガ
ー

ゼ
や
脱
脂
綿
等
に
含
ま
せ
、
す
ぐ
に
上
腕
内
側
に
貼
り
ま
す
。

 

②
 
７
分
間
、
そ
の
ま
ま
貼
っ
て
お
い
て
か
ら
は
が
し
、
さ
ら
に
１
０
分
後
に
、

 

貼
っ
て
お
い
た
場
所
の
皮
膚
の
色
を
見
ま
す
。

 

＜
 
判

 
 
定

 
＞

 

●
 
赤
く
な
ら
な
い
人

 
（
日
本
人
の
約
６
０
％
が
こ
の
タ
イ
プ
で
す
。
）

 

両
親
か
ら
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
－
Ｅ
２
型
酵
素
遺
伝
子
を
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

 

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
※
の
分
解
能
力
が
高
く
、
飲
酒
後
に
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
蓄
積
を

起
こ
さ
な
い
の
で
、
赤
面
や
悪
酔
い
が
生
じ
に
く
い
の
で
、
飲
め
る
タ
イ
プ
に
な
り
ま
す
。
 

●
 
少
し
赤
く
な
る
人

 
（
日
本
人
の
約
３
０
％
が
こ
の
タ
イ
プ
で
す
。
）

 

片
親
か
ら
の
み
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
－
Ｅ
２
型
酵
素
遺
伝
子
を
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

 

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
分
解
能
力
は
、
赤
く
な
ら
な
い
人
よ
り
低
い
の
で
、
少
し
は
飲
め

る
が
飲
酒
量
が
多
く
な
る
と
、
赤
面
や
悪
酔
い
が
起
こ
り
ま
す
。

 

●
 
真
っ
赤
に
な
る
人

 
（
日
本
人
の
約
１
０
％
が
こ
の
タ
イ
プ
で
す
。
）

 

両
親
か
ら
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
－
Ｅ
２
型
酵
素
遺
伝
子
を
受
け
継
い
で
い
な
い
欠
損
タ
イ
プ
で
す
。

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
分
解
は
、
活
性
の
低
い
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
－
Ｅ
１
型
酵
素
の
み
で
行
わ
れ

る
の
で
非
常
に
遅
く
、
わ
ず
か
な
飲
酒
で
も
真
っ
赤
に
な
っ
て
悪
酔
を
起
こ
し
て
し
ま
う

の
で
全
く
飲
め
な
い
タ
イ
プ
で
す
。

 

 ※
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
：
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
過
程
で
発
生
す
る
毒
性
の
強
い
中
間
代
謝

物
質
。
こ
れ
を
分
解
す
る
酵
素
の
有
無
で
酒
に
強
い
・
弱
い
が
決
ま
る
。

 

＊
＊
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
と
は
？
＊
＊

 

我
が
国
で
は
、
古
く
か
ら
神
事
や
慶
事
等
の
行
事
の
際
に
酒
を
摂
取
す
る
習
慣
が
あ
り
、
ま

た
、
酒
は
嗜
好
品
だ
か
ら
と
そ
の
影
響
を
重
要
視
し
な
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

ア
ル
コ
ー
ル
は
摂
取
量
が
少
な
く
て
も
、
認
知
や
運
動
能
力
の
低
下
、
理
性
や
自
制
心
を
欠
い

た
問
題
行
動
な
ど
、
飲
酒
後
に
事
件
・
事
故
発
生
の
危
険
度
が
増
す
と
い
う
影
響
が
あ
り
ま
す
。
 

さ
ら
に
飲
酒
量
が
多
く
な
る
と
、
脳
の
機
能
が
強
く
抑
制
さ
れ
て
昏
睡
状
態
に
陥
り
、
呼
吸
・

循
環
器
系
機
能
を
司
る
脳
幹
部
ま
で
抑
制
が
進
み
、
「
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
死
」
に
至
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

 

長
期
間
に
わ
た
っ
て
飲
酒
を
続
け
て
い
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
に
対
す
る
耐
性
が
で
き
、
一
度
に

摂
取
す
る
飲
酒
の
量
が
次
第
に
増
え
て
き
て
、
飲
酒
を
止
め
る
と
不
眠
・
不
安
・
手
の
震
え
か

ら
始
ま
り
、
全
身
の
震
え
、
痙
攣
、
幻
覚
、
錯
覚
が
現
れ
、
最
終
的
に
は
死
亡
す
る
と
い
う
危

険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
長
期
間
の
大
量
飲
酒
は
循
環
器
系
・
消
化
器
系
・
神
経
系
・
脳
な
ど

全
身
に
異
常
が
現
れ
ま
す
。

 

多
量
飲
酒
と
い
う
不
適
切
な
飲
酒
の
結
果
、
精
神
・
身
体
と
も
に
日
常
的
に
ア
ル
コ
ー
ル
を

渇
望
す
る
と
い
う
摂
取
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
出
来
な
く
な
る
の
が
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
状
態
で

す
。
そ
の
診
断
を
受
け
た
場
合
は
、
完
全
に
酒
を
断
つ
こ
と
で
、
普
通
に
日
常
生
活
が
送
れ
る

ま
で
に
回
復
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

 

 

＊
＊
『
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
対
策
基
本
法
』
と
断
酒
会
＊
＊

 
昨
年
暮
れ
の
臨
時
国
会
に
お
い
て
両
議
院
の
全
会
一
致
で
『
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
対
策
基

本
法
』
が
成
立
し
ま
し
た
。
こ
の
法
律
は
、
多
量
の
飲
酒
、
未
成
年
者
の
飲
酒
、
妊
婦
の
飲
酒

と
い
っ
た
不
適
切
な
飲
酒
が
個
人
的
な
心
身
の
健
康
障
害
を
発
生
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
飲
酒

運
転
、
暴
力
、
虐
待
、
自
殺
等
に
密
接
に
関
連
し
、
重
大
な
社
会
問
題
を
生
じ
さ
せ
る
危
険
性

が
高
い
こ
と
か
ら
、
国
、
地
方
公
共
団
体
等
及
び
国
民
の
各
レ
ベ
ル
で
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害

の
発
生
、
進
行
及
び
再
発
の
防
止
を
図
り
、
国
民
の
健
康
を
保
護
す
る
と
と
も
に
、
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
社
会
の
実
現
に
寄
与
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

 

吹
田
市
断
酒
会
も
こ
の
法
律
の
施
行
を
見
据
え
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
行
政
、
医
療
・
福
祉

等
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
会
員
自
身
の
酒
害
か
ら
の
回
復
と
い
う
体
験
を
活
か
し
て
、

酒
害
者
の
支
援
、
啓
発
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

 

 お
酒
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
断
酒
会
に
ご
相
談
下
さ
い
。

 

吹
田
市
断
酒
会
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