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産
前
産
後
は
な
ん
か
、
し
ん
ど
い

…
 

周
産
期
の
う
つ
を

 
見
逃
さ
な
い
た
め
に

 

当
事
者
向
け
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

 

活
用
く
だ
さ
い

 

大
阪
府
池
田
保
健
所

 
 
〒

5
6

3
-
0

0
4

1
 
池
田
市
満
寿
美
町
３
－
１
９

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
T

E
L

 
０
７
２
－
７
５
１
－
２
９
９
０

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
F
A

X
 
０
７
２
－
７
５
１
－
３
２
３
４
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ペ
ー
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w
w

.p
re
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k
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/
ik
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こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
５
，
０
０
０
部
作
成
し
、

1
部
当
た
り
９
．
９
円
で
す
。

 
 

 
 

 
 

 

    
  

    
  

  
    

  
    

  
  

    

  
    

  
  

周
産
期
に
の
う
つ
状
態
は
、
よ
く
あ
り
ま
す
（
１
０
人
に
１
人
く
ら
い
）

 
保
健
医
療
関
係
者
に
よ
り
、
情
報
が
き
ち
ん
と
伝
達
さ
れ
る
こ
と
が

 
と
て
も
大
切
で
す

 
適
切
な
対
応
に
向
け
て
、
ぜ
ひ
こ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

 

「
産
後
う
つ
」
発
症
率
は
、
１
０
％
程
度
で
推
移
し
て
い
ま
す

 
こ
れ
は
、
一
般
の
う
つ
の
発
症
率
（
３
～
７
％
）
よ
り
高
い
の
で
す

 

産
後
う
つ
疑
い
（Ｅ
Ｐ
Ｄ
Ｓ
✻

 
９
点
以
上
）の
発
生
率
の
推
移

 

厚
生
労
働
科
学
研
究
デ
ー
タ
よ
り

 

13
.4

 

12
.8

 

10
.3

 
9.

0 

0 3 6 9 12
 

15
 

平
成

13
年

 
平
成

17
年

 
平
成

21
年

 
平
成

25
年

 

（
％
）
 

 
 マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
ズ

 
 
 
発
症
率

 
１
５
～
３
０
％

 
 

 
 
出
産
後
３
～
１
０
日
く
ら
い
に
起
こ
り
ま
す
。

 
  
 

 
気
分
の
揺
れ
、
不
安
、
涙
も
ろ
さ
、

 
 
 

 
食
欲
不
振
、
不
眠

 
 
 

 
 
た
い
て
い
、
数
日
か
ら
数
週
間
で
改
善
し
ま
す
。

 
 
 
特
に
治
療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

周
産
期
の
う
つ
状
態
は
、
不
安
や
イ
ラ
イ
ラ
が
特
徴
的
と

 
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

 
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
が
か
わ
い
く
思
え
な
い
と
言
っ
た

 
罪
悪
感
に
苦
し
む
人
も
い
ま
す
。

 

産
後
う
つ

 
(周
産
期
の
う
つ
）
 

 
発
症
率

 
１
０
～
１
５
％

 
 
う
つ
状
態
が
長
く
続
い
た
り
、
よ
り
深
刻
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 
出
産
後
１
年
以
内
の
い
つ
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

 
 
 

 
 
赤
ち
ゃ
ん
を
傷
つ
け
て
し
ま
い
た
く
な
る

 
 

 
 
自
分
自
身
を
傷
つ
け
て
し
ま
い
た
く
な
る

 
 

 
 
赤
ち
ゃ
ん
が
か
わ
い
く
な
い

 
 
 
こ
の
よ
う
な
状
態
に
気
が
つ
い
た
場
合
は
、
治
療
が
必
要
で
す
。

 
関
係
者
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

 

産
褥
期
精
神
病

 
 
発
症
率

 
０
．
１
～
０
．
２
％

 
 
産
褥
期
精
神
病
は
約
１
，
０
０
０
人
に
１
～
４
人
く
ら
い
の
割
合
で
、

 
ま
れ
に
起
こ
り
ま
す
。
出
産
後
数
週
間
で
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

 
 
双
極
性
障
害
や
統
合
失
調
症
な
ど
の
既
往
の
あ
る
女
性
は
か
か
る

 
可
能
性
が
高
い
で
す
。

 
 
 

 
 
 
幻
覚
が
見
え
る

 
錯
乱

 
急
激
な
気
分
の
揺
れ

 
 

 
 
自
分
や
子
ど
も
を
傷
つ
け
よ
う
と
す
る

 
 こ
の
よ
う
な
状
態
を
発
見
し
た
ら
、
必
ず
医
師
と
の
相
談
に
結
び
つ
け

 
ま
し
ょ
う
。

 

保
健
医
療
関
係
者
向
け

 

Ｅ
Ｐ
Ｄ
Ｓ
✻

 
：
エ
ジ
ン
バ
ラ
産
後
う
つ
質
問
票

 

平
成
２
８
年
３
月
発
行
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見
逃
さ
な
い

 
受
け
と
め
る

 
積
極
的
介
入

 

医
師
の
診
察
が
必
要
な
時

 
  
★
不
安
や
う
つ
状
態
が
２
週
間
以
上
続
い
て
い
る
時

 

 
★
仕
事
や
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
き
た
時

 

 
★
赤
ち
ゃ
ん
の
面
倒
が
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
時

 

 
★
自
分
自
身
や
、
赤
ち
ゃ
ん
を
傷
つ
け
た
く
な
っ
た
時

 

 
★
強
い
不
安
が
あ
る
時

 

 
★
恐
怖
や
パ
ニ
ッ
ク
が
ほ
ぼ
毎
日
見
ら
れ
る
時

 
な
ど

 

 

周
産
期
の
う
つ
の
治
療

 
 ★
対
話
療
法

 

・
人
に
話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。

 

・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
認
知
行
動
療
法
で
、

 
う
つ
症
状
に
な
り
や
す
い
思
考
や
行
動
パ
タ
ー
ン
を

 
改
善
し
た
り
、
症
状
を
和
ら
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

★
薬
物
療
法

 

・抗
う
つ
薬
が
効
果
的
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

・
抗
う
つ
薬
に
依
存
性
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

・
ど
の
抗
う
つ
薬
も
周
産
期
の
う
つ
の
治
療
に
用
い
る
こ
と
が

 
出
来
ま
す
が
、
服
薬
中
に
授
乳
す
る
場
合
に
は
、

 
よ
り
安
全
性
の
高
い
抗
う
つ
薬
を
使
用
し
ま
す
。

 

 

○
こ
れ
ら
の
方
法
を
単
独
ま
た
は
併
用
し
て
行
い
ま
す
。

 

○
母
親
の
う
つ
状
態
は
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
し
ま
す
。

 
治
療
を
受
け
る
こ
と
は
、
母
親
と
赤
ち
ゃ
ん
の
両
方
に
と
っ
て
、

 
と
て
も
大
切
で
す
。

 

○
妊
娠
中
や
授
乳
中
の
服
薬
の
メ
リ
ッ
ト
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
は
、

 
医
師
、
薬
剤
師
と
十
分
に
連
携
し
、
正
確
な
情
報
を
把
握
す
る

 
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

周
産
期
に
う
つ
に
な
り
や
す
い
人

 
●
切
迫
流
早
産
に
な
り
か
か
っ
た
、
難
産
だ
っ
た

 
な
ど
、
出
産
が
順
調
で
は
な
か
っ
た
人

 

 ●
完
璧
主
義
な
人

 

 ●
妊
娠
期
間
中
や
出
産
直
後
に
結
婚
や
引
越
、
 

人
事
異
動
、
産
休
、
職
場
復
帰
、
退
職
な
ど
、

 
人
生
の
大
き
な
転
機
を
経
験
し
た
人

 

 ●
里
帰
り
出
産
を
し
た
人

 

 ●
妊
娠
中
、
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
が
増
し
た
人

 

 ●
望
ま
な
か
っ
た
、
想
定
外
の
妊
娠
だ
っ
た
人

 

 ●
過
去
に
う
つ
病
を
発
症
し
た
こ
と
が
あ
る
人
、
 

一
人
目
の
出
産
後
、
産
後
う
つ
に
な
っ
た
人

 

 ●
身
内
が
育
児
に
協
力
し
て
く
れ
な
い
人

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
な
ど

 
  
 
 
 

 
 
 
 

 

早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
重
要
！

 
  
●
そ
れ
と
な
く
声
を
か
け
る
な
ど
で
、
信
頼
関
係
を
構
築

 

 
 

 し
て
お
き
ま
し
ょ
う

 

 
●
受
容
的
な
対
応
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

 

 
●
母
親
に
対
し
て
、
上
か
ら
目
線
・命
令
的
に
な
ら
な
い
よ
う
に

 

 
●
訪
問
や
家
族
へ
の
聞
き
取
り
声
か
け
な
ど
で
、
早
期
発
見
の

 

 
 

 機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う

 

 
●
確
証
が
な
い
時
ほ
ど
情
報
把
握
に
努
め
ま
し
ょ
う

 

 
●
妊
産
婦
の
孤
立
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

 

 
●
虐
待
が
な
い
か
、
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う

 

周
産
期
の
う
つ
の
対
応
に
必
要
な
視
点

 
 

●
E
P
D
S
(エ
ジ
ン
バ
ラ
産
後
う
つ
質
問
票
）等
に
よ
る

 

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
適
切
タ
イ
ム
リ
ー
な
相
談
対
応

が
必
要
で
す
。
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
後
の
対
応
に
よ
っ
て
信

頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

●
周
産
期
の
う
つ
対
応
可
能
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
情
報
を
日
頃
か

ら
把
握
し
連
携
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

●
関
係
機
関
と
連
携
し
ま
し
ょ
う
。

 

 
 

 
 
（例
）
 
市
町
村

 
保
健
所

 
医
療
機
関

 

●
ハ
イ
リ
ス
ク
な
対
応
に
向
け
て
の
体
制
を
整
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

 

 
 

 
 

 
緊
急
的
な
医
療
介
入

 
 
 

 
 

 
虐
待
の
可
能
性
が
あ
る
時
の
対
応

 
な
ど

 
 

✻
産
後
う
つ
を
発
症
す
る
の
は
、
女
性
と
は

 
 

 
 限
り
ま
せ
ん
。
男
性
に
も
発
症
し
ま
す
。
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