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 大阪府精神障がい者退院促進ピアサポーター事業  

～ピアサポーターによるグループインタビューの結果からみる事業の効果～ 

大阪府こころの健康総合センター



はじめに 

 

大阪府では、平成２０年度から退院促進ピアサポーター事業が始まりました。事

業開始以前から、地域活動支援センター等で当事者活動は行われていましたが、事

業の開始により「地域移行」を進めることを目的とするピアサポート活動が本格的

に行われることになりました。 

ピアサポーターは、「入院されている方々のために役に立ちたい」「自分の経験を

役立ててほしい」という思いで活動に携わっています。その思いが仲間に伝わり、

ピアサポーターの数も次第に増え、活動は府内全域に広がりました。地域移行を進

めるにあたって、ピアサポーターの存在は欠かすことができず、その役割は年々大

きくなっていると言っても過言ではありません。 

また、大阪府こころの健康総合センターでは、毎年、大阪府内のピアサポーター

の方々が一堂に会する交流会を実施し、普段は一緒に活動していない他圏域のピア

サポーターの方々が情報交換をし、お互いに励まし合いながら活動できるような機

会を設けています。 

この度、平成27年12月10日（木）に開催した交流会において、経験年数がおお

むね１年以上あるピアサポーターから自身の活動経験を踏まえて、入院者に働きか

けを行ってきた効果とともに、自分自身に生じた変化や効果について語っていただ

きました。本書はその内容をもとに分析を行った結果をまとめたものです。  

本書の作成にあたり、大阪保健福祉専門学校教員の金文美先生には多大な御協力、

御指導をいただきました。この場をお借りして厚くお礼申し上げます。 

また、交流会当日、活発に意見を出していただいたピアサポーターやスタッフの

皆様にも、併せてお礼を申し上げます。 

ピアサポート活動が今後益々の発展を遂げ、本書がその活動に少しでも寄与でき

ることを願っています。 
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