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問１ 子育てに日頃どのように感じていますか。a)～l)のそれぞれについて、1～4に 1つずつ○をつけてください。 

  4.そう思う 3.どちらかとい

えばそう思う 

2.どちらかとい

えばそう思わな

い 

1.そう思わない 

a) 子どもを育てるのは楽しくて幸せなことだと思う 4 3 2 1 

b) 子どもと遊ぶのはとても面白いと思う 4 3 2 1 

c) 自分の子どもは結構うまく育っていると思う 4 3 2 1 

d) 自分の子育てに自信がある 4 3 2 1 

e) 子育てによって自分も成長していると思う 4 3 2 1 

f) 子どもが自分の言うことを聞かないのでイライラする 4 3 2 1 

g) 子どもが将来うまく育っていくかどうか心配になる 4 3 2 1 

h) 子どものことでどうしたらよいか分からなくなる 4 3 2 1 

i) 子どもに八つ当たりしたくなる 4 3 2 1 

j) 子どもを育てるために我慢ばかりしている 4 3 2 1 

k) 子育てをしていると社会から取り残されているような気がする 4 3 2 1 

l) 子どもの存在そのものがわずらわしくなる 4 3 2 1 

 

問 2 あなたが子育てで大切にしていることはどんなことですか。もっとも大切にしているものに 3つまで○をつけてください。 

1. できるだけ子どもと過ごす時間をとること 8. 自然に触れる機会をつくること 

2. 笑顔で子どもに接すること 9. いろいろな人と接する機会をつくること 

3. スキンシップや会話をたくさんすること 10. 文字や数など知的な経験の機会をつくること 

4. ほめるときはほめ、しかるときはきちんとしかること 11. 自分自身が子育てを楽しむこと 

5. 規則正しい生活をさせること 12. 自分がゆとりをもって子どもと接すること 

6. 食事の作法、トイレの仕方、マナーなどを教えること 13. その他 

7. できるだけ外遊びをさせるようにすること 14. 特にない 

 

問 3 あなたが子育てをしていて、困っていることはありますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

1. 子どもと一緒に遊びに行ける場所がない 9. 同世代の保護者と話す場がない 

2. 子どもと同年代の子どもと遊ばせるきっかけがない 10. 悩みを聞いてくれたり、相談に乗ってくれる人がいない 

3. 子どもを安心して預けられる人や場所がない 11. パートナーが子育てや家事に協力的でない 

4. 自分だけの時間がとれない 12. 祖父母と子育ての考え方が違う 

5. 子どもがきちんと発達しているのかがわからない 13. 子どもの体調が悪いとき医者にみせるべきなのか悩む 

6. 食事やトイレなど年齢に応じたかかわり方の情報がない 14. 子どもが犯罪に巻き込まれるか不安がある 

7. しつけなどのかかわり方がわからない 15. その他 

8. 自分の子育てがこれでいいのか不安がある 16. 困っていることは特にない 

 

 

 

 

子育てに関する意識調査（インターネット調査） 
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問 4 あなたは子育てについてどのような情報がほしいと思いますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

1. 地域の遊び場・レストランなどの子育て情報 11. 気になる行動（こだわり、落ち着きがないなど） 

2. 子どもの習い事に関する情報 12. 子どものしつけ方や子どもとのかかわり方 

3. 幼稚園・保育所（園）で行っている子育て支援の利用方

法 

13. 同年代の子どもを持つ親同士の付き合い方 

4. 地域の子育て支援拠点の実施内容や利用方法 14. 他の家庭の子育て情報 

5. 親同士の子育てサークルの実施内容や参加方法 15. 親としての心構えやあり方を学ぶ親学習の場の情報 

6. 保育所（園）・幼稚園の選び方 16. 病気・けが 

7. 病気のときなど一時的に子どもを預かってくれる場や人

の利用方法 

17. 近所で発生した犯罪情報 

8. 睡眠（お昼寝・夜泣き・寝かせる時間など）や授乳（授乳

の間隔、離乳の時期など） 

18. その他 

9. 子どもの食事（離乳食）の作り方・与え方やトイレトレー

ニング（おむつをはずす時期など） 

19. 特にない 

10. からだの発育やことばの育ち   

 

問 5 あなたは子育てについて相談する上で以下の人や機関が身近にある（感じられる）存在ですか。a)～o)のそれぞれについ

て 1つずつ○をつけてください。該当する人や機関がない（身近にない）場合は、0に○をつけてください。 

  ← 身近   遠い → 該当なし 

a) パートナー（夫または妻） 4 3 2 1 0 

b) 自分の親 4 3 2 1 0 

c) 義父母 4 3 2 1 0 

d) 兄弟姉妹 4 3 2 1 0 

e) 同じ世代の子どもを持つ親仲間 4 3 2 1 0 

f) 子どもが生まれる前からの友人 4 3 2 1 0 

g) 近所の人 4 3 2 1 0 

h) 幼稚園 4 3 2 1 0 

i) 保育所（園） 4 3 2 1 0 

j) 病院・診療所 4 3 2 1 0 

k) 保健センター（保健所） 4 3 2 1 0 

l) 民生委員・児童委員・主任児童委員 4 3 2 1 0 

m) 子育て支援団体（ＮＰＯ・ボランティアなど） 4 3 2 1 0 

n) 子育て広場・子育てサロンなど 4 3 2 1 0 

o) 市役所、町役場、村役場 4 3 2 1 0 

 

問 6 あなたが子どもとよく行く場所はどこですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

1. 両親の家 7. コンビニ 13. 子育て広場・子育サロンなど 

2. 友達の家 8. ファミレスやファストフードなど 14. 子育てサークル 

3. 公園 9. 幼稚園 15. 地域の子育て支援拠点 

4. 公民館 10. 保育所（園） 16. その他 

5. 図書館 11. 病院・診療所 17. ほとんど外出しない 

6. スーパー・デパート（百貨店）など 12. 保健センター（保健所）   
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問 7 これまでに、どのようなサービスを利用したことがありますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

1. 幼稚園・保育所（園）の園庭開放 10. 幼稚園・保育所（園）での子育て・教育相談 

2. 子育て広場・子育てサロンなどの親子の交流の場 11. 地域の子育て支援拠点での子育て相談 

3. 利用できる子育て支援施設の情報提供 12. 専門家による子どもの発達相談 

4. 地域の子育て情報誌（子育てマップなど） 13. 家庭訪問による子育て相談 

5. 保育所（園）や地域の子育て支援拠点での一時保育 14. 子育てについて同じ悩みをもつ親同士が話し合う場 

6. ファミリー・サポート・センター 15. 親としての心構えやあり方を学ぶ親学習の場 

7. ベビーシッター 16. 小児救急電話相談 

8. 病児保育・病後児保育 17. 犯罪情報のメール配信 

9. 子育てや子どもの発達に関する講習会 18. いずれも利用していない 

 

問 8 子育てをしている中で、あったらいいなと思うものはありますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

1. 親子で気軽に遊びにいける場 7. 気軽に相談できる場 

2. 子どもが同年代の友達を見つけることができる場所 8. 育児に関する講座やセミナー 

3. 自分が同年代の子どもの親と知り合える場所 9. パパの子育て参加を啓発する講座や集い 

4. 理由を問わず子どもを一時的に預かってくれる場所 10. 自由で安全に遊べる外遊びの場 

5. 病気の後などに子どもを預かってくれる場所 11. 本の貸し出し・映画の上映 

6. 家事を手伝ったり、子どもと遊んでくれる訪問ヘルパー 12. 再就職のためのサポートをしてくれる場 

 

問 9 子育て関連のサービスを利用したいと思ったときに、利用できない理由がありますか。あてはまるものすべてに○をつけて

ください。 

1. 時間があわない 9. スタッフの中に苦手な人がいる 

2. 事前に調整が必要（手続きが大変） 10. 家族が反対する 

3. 定員に空きがない 11. 自分がどう見られるのかが不安 

4. アクセスが難しい（場所が遠い） 12. 子どもがどう見られるのかが不安 

5. 利用するための準備が大変 13. 一人では行きづらい 

6. サービスがどこにあるのかわからない 14. なんとなく（きっかけがないなど） 

7. お金がかかる 15. その他 

8. 参加者の中に会いたくない人がいる 16. 利用できない理由はない 

 

問 10 あなたご自身が、地域で子育てをしている家庭をサポートする立場として、活動したいこと、または、できることはあります

か。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

1. 子育てに関する悩みを聞いたり、ともに考えたりする 

2. 子育てや生活に役立つ情報を提供する 

3. 子どもを預かる 

4. 幼稚園・保育所（園）・子育て支援センターなどで、ボランティアとして手伝う 

5. 子育て支援をしているＮＰＯやボランティア団体のメンバーとして活動する 

6. サポートするのは難しい 
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最後に、あなた自身とお子さんのことについて教えてください。 

問 11 性別 

(1) 男性  (2) 女性 

 

問 12 年齢 

(1) ～19歳  (2) 20～24歳  (3) 25～29歳  (4) 30～34歳  (5) 35～40歳  (6) 40～44歳  (7) 45歳以上 

 

問 13 あなたの勤務状況 

(1) 正規職員・自営業  (2) パートタイム  (3) 育児休業中  (4) 専業主婦／夫  (5) その他 

 

問 14 あなたの配偶者の勤務状況 

(1) 正規職員・自営業  (2) パートタイム  (3) 育児休業中  (4) 専業主婦／夫  (5) その他  (6) いない 

 

問 15 子どもの数 

(1) 1人  (2) 2人  (3) 3人以上 

 

問 16 お子さんの性別 

(1) 男の子のみ  (2) 女の子のみ  (3) 男の子と女の子 

 

問 17 第一子の年齢 

(1) 0歳  (2) 1歳  (3) 2歳  (4) 3歳  (5) 4歳～就学前  (5) 小学生以上 

 

問 18 末子の年齢 

(1) 0歳  (2) 1歳  (3) 2歳  (4) 3歳  (5) 4歳～就学前 

 

問 19 お子さんからみた同居している家族の構成（兄弟姉妹を除く） 

(1) 父  (2) 母  (3) 祖父  (4) 祖母  (5) その他 

 

問 20 近所に住む親せき（近所に祖父母などの親せきが住んでいて、子育てを手伝ってもらえますか。） 

(1) 近所に祖父母などの親せきが住んでいて、子育てを手伝ってくれる 

(2) 近所に祖父母などの親せきが住んでいるが、子育てを手伝ってくれることはあまりない 

(3) 近所に祖父母などの親せきが住んでいない 

 

問 21 居住環境 

(1) 持ち家（一戸建て）  (2) 持ち家（共同住宅）  (3) 借家（一戸建て）  (4) 借家（共同住宅）  (5) その他 

 

問 22 昨年 1年間の収入（共働きの場合は夫婦の合計、ボーナスなどを含む） 

(1) 200万円未満  (2) 200万円以上～400万円未満  (3) 400万円以上～600万円未満 

(4) 600万円以上～800万円未満   (5) 800万円以上～1,000万円未満   (6) 1,000万円以上～1,500万円未満 

(7) 1,500万円以上～2,000万円未満   (8) 2,000万円以上 
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問 23 居住地（大阪府内の居住者のみ） 

(1) 北摂 （池田市、箕面市、能勢町、豊能町、豊中市、吹田市、高槻市、島本町、茨木市、摂津市） 

(2) 北河内 （枚方市、寝屋川市、交野市、四條畷市、大東市、門真市、守口市） 

(3) 中河内 （東大阪市、八尾市、柏原市） 

(4) 南河内 （松原市、藤井寺市、羽曳野市、富田林市、河内長野市、大阪狭山市、太子町、河南町、千早赤阪村）  

(5) 泉州 （高石市、泉大津市、和泉市、忠岡町、岸和田市、貝塚市、熊取町、泉佐野市、田尻町、泉南市、阪南市、

岬町）  (6) 大阪市  (7) 堺市  

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 


