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　あなたは自分の良さをどのくらい知っていますか？あなたの良さ、すなわち長所はいろいろな面から探すことができます。たとえば、性格や得意なこと、頑張った経験、好きなこと、あるいは良い生活習慣などから見つけることができます。
さあ、あなたの長所を自分で見つけてみましょう。

問１　チェックしてみよう
下の表の中で、自分にとって思い当たるものに○をつけましょう。
項目の中にないもので自分の長所だと思われることがあったら空欄に書きましょう。
	
	誠実である・何事でも誠意をつくす
	
	冷静である・落ち着いている

	
	すぐ仲良くなれる
	
	規律を守る

	
	他の人と協力できる・協調性がある
	
	礼儀正しい

	
	優しい・思いやりがある
	
	物事を長く取り組み続けられる

	
	人の世話をしたり気を配ったりするのが好き
	
	アイデアが豊かである

	
	人と話をするのが好き
	
	工夫することが好き

	
	ユーモアがある・人を笑わせるのが得意
	
	好奇心が強い

	
	明るい
	
	責任感がある・最後まで責任をもつ

	
	素直である・他の意見を受け入れる柔軟性がある
	
	まじめである

	
	我慢強い・粘り強い・忍耐強い
	
	穏やかである・少しのことで怒らない

	
	よく考えてから行動する・慎重である
	
	熱中する・夢中になる

	
	筋道をたてて考える
	
	何事も一生懸命やる

	
	｢なぜ｣という疑問を持ち解決しようとする
	
	気がきく（細かいところまで注意が及ぶ）

	
	計画的である
	
	やると決めたら最後までやる・根性がある

	
	何事も積極的にやる
	
	人の話をしっかり聴くことができる

	
	自分が中心になって頑張る・リーダーシップをとれる
	
	失敗しても落ち込まない・くよくよしない

	
	その場に応じて行動できる・臨機応変にできる
	
	学校を休まない

	
	「一緒にやろうよ」と声をかけ皆を誘える
	
	学校に遅刻しない

	
	自分に自信がある
	
	時間を守る

	
	負けず嫌いである
	
	約束を守る

	
	自己主張できる
	
	体力に自信がある

	
	行動力がある・活発である
	
	



問２　あてはまると思った理由や具体例を書こう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問３　他の場面での具体例を思い出そう



問１の表で選んだ項目の中から、よく自分を表していると思う項目を選びましょう。　
あなたはなぜその項目が自分にあてはまると思いましたか？その理由や具体例を書き
ましょう。具体例は､あなたの「長所」（良いところ）の根拠になります。

	項目
	あてはまると思った理由や具体例
	
	他の場面での具体例　

	例　人と話をするのが好き
	休み時間や放課後の友達とのおしゃべりが好きで、その時間はとても楽しいから。高校に入学してすぐでも隣の人に話しかけておしゃべりしていた。
	
	スーパーなどでも店員さんともおしゃべりをする。



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


問４ あなたの「長所」（良いところ）を中心に自分を紹介しよう

問２、問３でわかったあなたの「長所」を中心にした自己紹介文を書いてみましょう。具体例も入れて他の人にもわかってもらえるようまとめてみましょう。

一つの例として、　項目　→　理由　→　具体例　→　他の場面での具体例　の順に並べるとわかりやすくなります。
『私の良いところ（長所）は人と話をするのが好きなところです。休み時間や放課後の友達とのおしゃべりが好きで、その時間はとても楽しいです。高校に入学して間もない時も、自分から隣の人に話しかけておしゃべりをし、その日のうちにお互いに名前を覚えました。今も仲の良い友達です。スーパーなどでも初対面の店員さんともおしゃべりすることもあり、今日のお買い得品など教えてもらうこともあります。友達や知り合いが増えることはうれしいことなので、これからもこの私の長所を活かしていきたいと思います。』
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１　自分を理解するチカラ（自分の長所を知る）基礎編


自分の長所を見つけよう





３０





他の場面で、その「長所」を表す具体例はないでしょうか？思い出してみましょう。あなたの「長所」はいろいろな場面で発揮されているはずです。
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