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「役割」と聞くと、「何の係？」と思うかもしれません。また、「何だかよくわからない」という人もいるでしょう。生活の中、そして社会で生きていく上でみんなが担っている「役割」について考えてみましょう。

「役割」とは？
　社会や毎日の生活の中で、一人ひとりの状況に応じて期待されている働きや役目のことです。それぞれの場面（どこにいるか）や、そこにいる人との関わりにより生じてきます。簡単に言えば、「役割」とは、「立場」にふさわしい発言や行動をすることです。
では、なぜ「役割」が必要なのか？
私たちはみんな社会や学校など何らかの集団に属し、各々の集団の中で「立場」にふさわしい振る舞いをしています。好き勝手な行動をしていては、集団の中で生活していけないからです。つまり、集団の一員として各々の役割を果たしているからこそ生活が成り立っているのです。

　
下の文章を読んで、Aさんは自分の役割を果たしているかどうか考えましょう。また、役割を果たしていないと思われることについては、どのような行動をすればよいか、下の欄に書き入れましょう。（役割を果たしているかどうかについては、○、△、Xで記入しましょう。）
高校生のAさんは、バレーボール部で副キャプテンを務めていますが、最近は少しさぼり気味です。先月の文化祭では、宣伝係としてチラシを作り、皆に配布することで模擬店の売り上げに貢献しました。ある日の放課後、友達から悩み事を相談されたAさんはじっくり話を聴きました。おかげで友達は元気になりましたが、Aさんの帰りを家で待っていたおばあさんは、病院に行くことができず困っていました。

	Aさんの役割
	果たしてる？
	どのように果たしてる？

（果たしていない場合）どう行動すればよい？

	副キャプテン

	
	

	宣伝係

	
	

	友達

	
	

	孫

	
	


全部記入できたら、４～５人1組のグループで話し合って他のメンバーの意見も聞いてみましょう。



高校生の皆さんがこれまで経験しているだろうさまざまな場面での役割について書いてみました。
どうですか？気がついていなかっただけで、皆さんも今までも多くの役割を経験していますね。それらは、どれも日常生活の中でなくてはならない役割だったのです。
では、今あなたが担っている役割について、下の表の中に書き入れましょう。「その他」の場面には、地域や仲間、習い事などでの役割を書いてみましょう。

	
	役割・立場
	どんな内容か

	学校で
	（例：美化委員）
	（例：月に１回、学校の周辺を掃除している）

	
	
	

	
	
	

	家庭で
	（例：家事の手助け）
	（例：洗濯物をたたむ）

	
	
	

	
	
	

	その他
	（例：福祉施設でのボランティア）
	（例：高齢者の方とお話をしたり、散歩に出かける）

	
	
	

	
	
	


記入できたら、同じグループの人と比べましょう。そして、他の人の役割を聞いて感じたことを書きましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
高校生としてのあなたの役割（今すること）は何か考え、１つ選んで書いてみましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
その役割をする（責任を果たす）ために、具体的にどんな行動をすればいいか書いてみましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

書き終えたら、グループで1人ずつ発表してみましょう。
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６　チームワーク力　応用編


社会の中での役割を理解しよう








１　どんな役割があるか考えてみよう！








１０８





２　あなたの役割を考えてみよう！ 





６－②





給食係、日直当番、掃除当番、保健委員、学級委員、生徒会役員、体育祭・文化祭実行委員、応援団長、○○部部長、リーダー、（劇の）主役、大道具係、など





学校で





掃除をする、買い物をする、食事の準備をする、洗濯をする、兄弟の面倒をみる、祖母の世話をする、など





家庭で





集団登校の班長、町内会での掃除に参加する、お祭りでおみこしをかつぐ、近所の子どもの面倒をみる、（仲間の中で）盛り上げ役である、など





地域で





１０９








