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何かの目標に向かって皆で取り組む時には、それぞれの役割や責任を果たしながら協力することが大切です。このワークでは仲間とのコミュニケーションを大切に、自分の役目を果たしつつ協力する姿勢を学びましょう。


バレーボール部に所属するあなた達は、高校生活最後の試合の日を迎えました。昨年は、３回戦で敗退してしまい、結局はベスト３２でした。しかし今年は、卒業年次生6人全員がレギュラーメンバーとして、何とか最後は大阪大会で一気に準決勝（ベスト４）に進出しようと朝練はもちろん、厳しい練習に励んできました。ところが会場に着いた時、チームのムードメーカーでもありエースアタッカーのAさんが、ユニフォームを家に忘れてきたことに気がつきました。Aさんは背が高く、他のメンバーのユニフォームはサイズが合わず、着用できる唯一のユニフォームはリベロ（レシーバー）用のものでした。試合は3回戦までが今日、準々決勝（4回戦）以降は明日行われます。試合開始まで30分しかありません。さあ、あなた達はどうしますか？ 
1 まずは１人で、下の選択肢の中からどれを選ぶか順位をつけましょう。（個人ワーク：５分程度）

	順位
	どれを選ぶ？
	理　　由

	
	取りに帰ってもらう（しかし、補欠は新入部員しかおらず、Aさんが会場に戻ってくる頃には1回戦で敗退しているかも…）。
	

	
	リベロとして試合に参加してもらう（アタックなど攻撃ができないのを承知で試合に出る）。
	

	
	とにかく仲間を応援してもらう。
	


2 グループ（４～５人１組）で、どれを選ぶか１人ずつ発表して下の表に名前と順位を記入しましょう。次に、皆で話し合って順位を決め、「グループ順位：１回目」のところに記入しましょう。（グループワーク：１０分程度）

	　　　　名前

選択肢
	　　

さん
	　　

さん
	　　

さん
	　　

さん
	　　

さん
	グループ順位：１回目
	グループ順位：２回目

	取りに帰る
	
	
	
	
	
	
	

	リベロとして試合に参加
	
	
	
	
	
	
	

	応援する
	
	
	
	
	
	
	


3 グループで話し合った感想を書きましょう。（個人ワーク：３分程度）

	自分の意見を言えた？話し合った結果に満足？気付いたことは？など




4 グループ内で下に書かれている役割を決めましょう。決めたら、自分の役割を果たしつつ、もう一度グループで話し合って順位を決めましょう（多数決はダメ）。決まった順位は②の表の「グループ順位：２回目」に記入しましよう。（グループワーク：５分＋１０分程度）
　　なお4人のグループでは、司会者、時間係、発表者Ａ，発表者Ｂの役割で行いましょう。
（役割）・司会者（話を進行する。何も話していない人の意見を聞いたり、話をまとめる）
　　 　　  　・調整係（司会者を助け、話し合いが円滑に進むよう助ける）

　　  　　 　・時間係（時間内に話し合いがまとまるように、時間の管理をする）

　　　   　　・発表者A（④で話し合った順位を発表する）
・発表者B（⑥で話し合った感想を発表する）
5 役割を決めて話し合った感想を書きましょう。（個人ワーク：３分程度）

	自分の意見が言えた？話し合った結果に満足？役割を決めなかった時とは違うことは？など




6 再度グループで、⑤の感想を話し合いましょう。発表者Bの人は発表できるように下の余白にメモしましょう。（グループワーク：５分）
	


7 発表者が、順位の結果と感想を発表します。（各１分）

＜発表の仕方＞　
　　発表者A　　　私たちのグループのメンバーは、・（名前）・・・・です。

　　私たちのグループの順位は、・・・・・・・です。

　　理由は・・・だからです。（簡潔に理由を述べる）

　　　　　　　発表者B　　　グループワークの感想は、・・・・・・・・です。

　　以上です。

　どうでしたか？人はそれぞれ違う考えや思い、そして立場によって振舞いも異なります。また、私達はお互いに助け合って生きています。学校でも社会でも、人と協力して何かをやり遂げる時には自分の役割を把握して立場に応じた行動、そして自分も相手も大切にしたかかわりを忘れないようにしましょう。
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６　チームワーク力　発展編


みんなで協力して取り組もう





　あなたなら、どうする？　グループで考えよう。
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