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なぜ選挙権が１８歳以上に？
１８歳以上に引き下げられた理由

政治

未来の日本に生きていく18～19歳も
かかわっていくべき

これからの日本や地域のあり方を決める



なぜ選挙権が１８歳以上に？
「１８歳選挙権」は世界標準

92％

認めていない

８％

出典：私たちが拓く日本の未来

18歳までに選挙権を
認めている国



なぜ選挙権が１８歳以上に？
もし選挙制度がなかったら…

権力者が世襲制で統治？占いでリーダーを決定？



なぜ選挙権が１８歳以上に？
選挙の４原則

その１ 普通選挙

その２

その３

その４

財産や納税の有無、性別等に関わらず、一定の
年齢に達した時に選挙権・被選挙権が生じる

平等選挙 選挙権は1人につき1票とされ、有権者が
行う全ての投票は平等に扱われる

秘密選挙 有権者の投票の自由を担保するため、誰に投票した
かわからないようにするよう無記名で投票を行う

直接選挙 一般の有権者が選挙により議員や首長を決める



なぜ選挙権が１８歳以上に？
今の選挙制度ではなかったら…

秘密選挙ではなかったら… 普通選挙ではなかったら…

誰がどの候補者に
投票しているか、
わかってしまう！

お金持ちしか
投票できない！

公正な選挙が実施できない！



なぜ選挙権が１８歳以上に？
選挙権拡大の歩み



なぜ選挙権が１８歳以上に？
選挙は自分の意見を反映する機会

そ
れ
と
も
・
・
・

関
係
な
い
ね
・
・
・



選挙あるある
クイズ



選挙で使われる投票用紙、実は普通
の紙とは少し違います。何が違う？

①実はプラスチックでできている

②実は鉛筆でしか書けなくなっている

③実は水に溶かして処分できるよう
になっている



正解発表

正解は

です。

解説

折ってもすぐ開くため、

プラスチック投票用紙

が採用されるようになり、

開票に要する時間が大

幅に短縮した。

実はプラスチックでできている。
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投票率が低いとどうなるのか？
若者の投票率は年々低くなっている

20歳代



投票率が低いとどうなるのか？
世代間の投票数格差

令和3年衆院選世代別投票率と令和３年現在の人口から算出

約1,510万人 × 71％ =

約1,180万人 × 36％ ＝

２０歳代

６０歳代

半分未満！

約1,070万票

約420万票



投票率が低いとどうなるのか？
若者の低投票率の問題点

若者の声が政治に届きにくい

•若者に向けた政策が実現しにくくなる。 など

高齢者の支持する政策が優先される傾向になる

•高齢者向けのサービスや給付の充実。 など

選挙に行かない人達の意見が届かず、一部の人の考えに沿った

政治が行われる可能性が高まる



投票率が低いとどうなるのか？
若者の投票率を下げる「負のスパイラル」

政治における若者の
存在感の低下

若者に向けた政策の減少

選挙活動における公約
マニフェストの若者離れ

若者の投票率低下

若者の人口の減少

高齢者に向けた政策の増加

負の
スパイラル

出典 公益社団法人日本経済研究センター「もう一度、投票の持つチカラ信じてみませんか？」（一部改）



選挙あるある
クイズ



①決選投票をする

②くじ引きで決める

③もう一度選挙をする

得票数が同じ候補者がいる場合、
当選人の決定方法は？



正解発表

正解は

です。

解説

くじ引きで決める

当選人を決定するに当たって、

各候補者の得票数が同じ場

合、当選人はくじで定めると

されています。

最近の例では、2023年の

大阪府富田林市議選挙で、

定数１８のうち第１８位の

得票数が同数で２人が並ん

だため、くじ引きを実施し、１

人が当選、１人が落選とな

りました。



候補者が投票を依頼するためにし
てはいけないことは？

①各家庭に電話をかける

②各家庭を訪問する

③葉書を送る



正解発表

正解は

です。

解説

各家庭を訪問して、投票の

依頼や投票を得させないよう

に依頼する戸別訪問は、公

職選挙法で禁止されていま

す。

各家庭を訪問する



政治家ができることは？

①選挙区内の友人が病気で入院
したので、見舞金を持っていく

②正月に遊びに来た選挙区内に住
む18歳の孫にお年玉をあげる

③選挙区内で行われるお祭りに、お
酒の差し入れをする



正月に遊びに来た選挙区内
に住む18歳の孫にお年玉を
あげる

正解発表

正解は

です。

解説

政治家は当該選挙区内にあ

る者に対し、どんな理由で

あっても寄附をすることがで

きないとされています。

ただし、政党その他の政治団

体に対してする場合や候補

者の親族に対してする場合

は例外として認められていま

す。
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どうやって投票するのか？
投票までの４ステップ

①情報を集める

②何が争点か確認する

③候補者の主張と自分の考えを

照らし合わせ、投票先を決める。 ④投票に行く



どうやって投票するのか？
投票までの流れ

①選挙が公示（告示）されたら、
投票所入場整理券が届きます。

封書タイプ

はがきタイプ

お
も
て

う
ら

はがきタイプ

おもて うら



どうやって投票するのか？
投票までの流れ

② 投票先を決めるための情報を集めます。

選挙ポスター

選挙公報

国政選挙・知事選挙の場合

政見放送

街頭演説・
街宣カー

候補者や政党の
ビラ・はがき等

候補者・政党の
ホームページや
ＳＮＳ等

テレビ・新聞など
のマスメディア
による報道

まとめサイトなど
インターネット
上の情報

友達や身近な
ひとに聞く



どうやって投票するのか？
投票までの流れ

③ 投票所入場整理券を持って投票所に行きます。

投票所（学校、公民館など） 投票所内の様子



どうやって投票するのか？
投票までの流れ

④投票所入場整理券を渡して投票用紙をもらいます。



どうやって投票するのか？
投票までの流れ

⑤ 候補者名や政党名を記入して投票します。

投票用紙に記入する際の注意

●秘密投票なので、他の人の記入内容
をのぞかない。

●誰に投票するか相談しない。

●複数の候補者の名前を書いたり、
「～候補者頑張れ！」など名前以外
のことは記入しない。



どうやって投票するのか？
衆議院議員選挙の投票（小選挙区・比例代表）

投票用紙には候補者名を記入

⚫ 大阪府内の小選挙区数は１９。
（全国で２８９）

⚫ 各選挙区から当選するのは１名。

<小選挙区> <比例代表>

投票用紙には政党等名を記入

⚫ 近畿ブロックから２８名が選出。
（全国で１７６名）

23
近畿
28

12

19

20

176人

19

10

10



どうやって投票するのか？
参議院議員選挙の投票（選挙区、比例代表）

候補者名を
記入します

候補者名
もしくは
政党等名
を記入します

<選挙区> <比例代表>

⚫ 参議院は３年毎に半数が改選されるた
め、１回の選挙で大阪府から選ばれる
のは４名。（全国で７４名）

⚫ 比例代表も同様に半数改選で、１回の
選挙で、全国で50名。

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj2ObB05LMAhWBi5QKHfENDJcQjRwIBw&url=http://kfm.sakura.ne.jp/ekiben/250kansai.htm&psig=AFQjCNEXm3woOX3zIfKZ7wDaBzCG9wyUNg&ust=1460878733629957


どうやって投票するのか？
大阪府と市町村の選挙

⚫ 府知事選挙
⚫ 府議会議員選挙
（選挙区は５３区、定数は79名）

⚫ 市町村長選挙
⚫ 市町村議会議員の選挙
（選挙区、定数は市町村により異なる）



どうやって投票するのか？
期日前投票制度

期日前投票制度
● 期日前投票所に行って、名前と当日投票できない事由等を記入
する。

● 公示日（告示日）の翌日から投票日前日まで投票可能。

● 場所は、役所やその出張所等の関連施設に設置されるケースが

多い。



どうやって投票するのか？
その他の投票制度

在 外 投 票 制 度
● 在外選挙人名簿に登録
⇒在外公館での投票、郵便での投票又は日本に一時帰国して
国内で投票

洋 上 投 票 制 度
● あらかじめ、住んでいる市町村の選挙管理委員会事務局から
証明書を発行してもらう。
⇒事前に船長に洋上投票を申し出て、船の上からFAXを使って投票

国政選挙のみ利用できます

国政選挙のみ利用できます

不 在 者 投 票 制 度
● 名簿登録地の市町村の選挙管理委員会に投票用紙を請求
⇒滞在地で投票

国政選挙・地方選挙の両方で利用できます
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選挙運動ってなに？
選挙運動とは

「今度の衆議院議員選挙では、
◎山◎男に

清き一票を投票してください」

特定の

選挙

特定の

候補者

投票の

依頼

選挙

運動

例



選挙運動ってなに？
選挙運動ができる期間

参
議
院
議
員

府
知
事

政
令
市
長

衆
議
院
議
員

府
・
政
令
市

議
会
議
員

市
議
会
議
員

市
長

（
政
令
市
以
外
）

町
村
議
会
議
員

町
村
長

投
票
日
当
日

17 12 9 7 5

⚫ 選挙運動ができる期間は、選挙の種類によって異なります。

14



選挙運動ってなに？
選挙運動の年齢制限

⚫ 選挙運動は18歳以上でなければすることができません。

１８歳未満 １８歳以上

• 一切の選挙運動

• 友人や知人に直接、投票や特定候
補の応援を依頼する。

• 選挙運動メッセージをSNSなどで
広める。（リポスト、シェアなど）

• 選挙運動の様子を動画サイトなど
に投稿する。

• 自分で選挙運動メッセージを掲示
板・ブログに書き込む。

• 電話で投票や特定候補の応援を
依頼する。 などの選挙運動



選挙運動ってなに？
してはいけないこと

⚫ 18歳以上であっても、次のような行為はできません。

禁
止
事
項
の
例

自分で勝手に作成した選挙運動用ビラやポスター等を配布や掲示すること

個別に家を訪問して特定候補への投票を呼びかけること

金銭や物品、食事の提供などによって、票を獲得しようとすること

候補者や政党以外の者がEメールで特定候補への投票を呼び掛けること

（LINE,Facebook,X(旧Twitter)などはOK）

候補者の職業や経歴などに関してウソの情報を流すこと

演説や集会を妨害したり、ポスターを破ったりすること



まとめ



以下は予備のクイズです。
時間に余裕がある場合などに利用してください。



投票所に朝一番に来た人だけが
できることは？

①入場の時、テープカットをすること
ができる

②投票箱の中を見ることができる

③開票作業を見学することができる



正解発表

正解は

です。

解説

投票所に一番に来た人には、

不正がないことを確認しても

らうために、投票箱の中に、

なにも入っていないことを確

認してもらいます。

ちなみに開票作業は、選挙

人であれば、選挙人名簿に

登録されている市町村の開

票の様子を参観できます。投票箱の中を見ることができる



次のうち、選挙運動として法律上
認められていないものはどれ？

①選挙カーから名前を連呼する

②無作為に電話する

③名前入りのティッシュを街頭で配る



正解発表

正解は

です。

解説

候補者が「価値のあるもの」を

有権者に渡すことは、買収や違

法な寄附にあたる可能性があ

ります。たとえ「ティッシュ」でも、

です。

名前入りのティッシュを
街頭で配る



衆議院議員選挙を行うための国
の予算はいくら？

①約8億円

②約78億円

③約678億円



正解発表

正解は

です。

解説

令和3年の衆議院議員選挙を

行うための国の予算は、約

678億円です。

投票用紙の作成や、投開票所

の設置運営、候補者の選挙運

動の公費負担（税金でポス

ターの印刷代などを負担するこ

と）など、選挙をするには様々

な費用がかかります。678億円



A市に住むXさんは、３月にとなり
のB市に引っ越しました。４月に
なってA市とB市の市長選挙があっ
た場合、Xさんが投票できるのは？

①A市長選挙は投票できるが、
B市長選挙は投票できない

②B市長選挙は投票できるが、
A市長選挙は投票できない

③どちらの選挙も投票できない



正解発表

正解は

です。

解説

市町村長選挙や市町村議会

議員選挙において投票するに

は、引き続き3ヶ月以上その市

町村に住所があることが必要

です。また、引っ越しの際に住

民票を移していないと、引っ越

し先の選挙人名簿に登録され

ないため、３ヶ月以上住んでい

ても、引っ越し先で投票するこ

とはできません。
どちらの選挙も投票できない



ある選挙に「佐藤A男」と「佐藤B
子」が立候補しました。このとき、
「さとう」とだけ書いて投票された票
はどうなる？

①「佐藤A男」と「佐藤B子」に半分
ずつあん分される

②「佐藤A男」と「佐藤B子」の得票
数に比例してあん分される

③無効票となる



正解発表

正解は

です。

解説

例えば、

「佐藤A男」の得票 500票

「佐藤B子」の得票が300票

「さとう」と書かれた投票が１票

の場合

<あん分の計算>

「佐藤A男」 =0.625票

1×（500/(500＋300)) ＝0.625

「佐藤B子」＝0.375票

1×（300/(500＋300))＝0.375

「佐藤A男」と「佐藤B子」の得
票数に比例してあん分される



選挙の時に見るポスター掲示板。
何枠作るかは、どうやって決める？

①選挙の種類ごとに法律で定めら
れている

②選挙管理委員会が立候補者数
を予想する

③前回の選挙の時の立候補者数
にあわせる



正解発表

正解は

です。

解説

ポスター掲示板は、立候補者全

員がポスターを貼れるように作る

必要がありますが、立候補者数

は公示日（告示日）まで確定

しません。よって、選挙管理委員

会が事前に情報収集して立候

補者数を予想した上で、一定の

余裕をもって枠数を決定します。
選挙管理委員会が立候補者
数を予想する


