
公開講座フェスタ2021
生涯学習講座

＜参加機関＞50音順
大阪青山大学、大阪大谷大学、大阪経済法科大学、大阪芸術大学、大阪国際大学、大阪樟蔭女子大学、
認定NPO法人 大阪府高齢者大学校、追手門学院大学、関西大学 東西学術研究所（泊園記念会）、神戸学院大学、
四天王寺大学、心学明誠舎、園田学園女子大学、太成学院大学、帝塚山学院大学、梅花女子大学、
阪南大学、桃山学院大学

特別講座

令和3年11月18日（木）～11月30日（火）

連続講座：J:COM中央区民センター ３階 第２会議室

公開講座フェスタ 検索主催：阪神奈大学・研究機関生涯学習ネット
事務局：大阪府府民文化部文化・スポーツ室文化課
協力：一般財団法人大阪教育文化振興財団

秀吉も愛した！ 日本の伝統芸能「能楽」を体験しよう！ 11/25(木)
13:15
～14:45

6 5 0 年 前 に 大 成 さ れ た 能 楽 は 、 日 本 を 代 表 す る 伝 統 芸
能 で す 。 天 下 人 と な っ た 秀 吉 は 、 能 を 愛 し 、 自 ら 演 じ 、 楽 し
み ま し た 。 秀 吉 が 正 妻 の 北 政 所 に 送 っ た 手 紙 に は 「 能 に 暇
な く 候 」 と 書 か れ て い ま し た 。 「 能 を 演 じ る の で 忙 し く て 暇 が
な い 」 と い う 意 味 で 、 秀 吉 が い か に 能 に 夢 中 に な っ て い た か
伺 い 知 る こ と が で き ま す 。

特 別 講 座 で は 、 大 阪 城 城 下 町 エ リ ア に 位 置 す る 山 本 能
楽 堂 の 当 主 ・ 章 弘 さ ん か ら 、 秀 吉 が 愛 し た 能 の 魅 力 に つ い
て た っ ぷ り と お 話 し い た だ き ま す 。 さ ら に 国 登 録 有 形 文 化 財
の 山 本 能 楽 堂 の 舞 台 裏 も 見 学 す る こ と が で き ま す 。 ぜ ひ お
越 し く だ さ い 。

会場 山本能楽堂

講師

大 阪 府 出 身 。 初 舞 台 は 3 歳 。 「 現 代 に 生 き る 魅 力 的 な 芸
能 」 と し て 、 能 楽 の 普 及 と 継 承 に つ と め る 。 能 の 次 世 代 教
育 も 積 極 的 に お こ な い 、 約 8 万 人 の 子 ど も 達 に 能 の 魅 力 を
伝 え て き た 。 2 0 0 9 年 の 「 水 都 大 阪 2 0 0 9 」 や 2 0 1 9 年 の
百 舌 鳥 ・ 古 市 古 墳 群 の 世 界 遺 産 登 録 記 念 イ ベ ン ト な ど で
の 公 演 を は じ め 、 地 元 大 阪 を 拠 点 に 全 国 で 能 楽 の 魅 力 発
信 を 行 っ て い る 。 ま た 、 ブ ル ガ リ ア や ル ー マ ニ ア 、 フ ラ ン ス で
の 上 演 を 通 じ 、 国 際 交 流 に も つ と め て い る 。
大 阪 文 化 賞 、 外 務 大 臣 表 彰 、 国 際 交 流 基 金 「 地 球 市 民
賞 」 な ど 多 数 受 賞 。

観世流能楽師 山本 章弘
（公益財団法人山本能楽堂 代表理事）

やまもと あきひろ

会場



０１

認定NPO法人

大阪府高齢者大学校

11/18
(木)
10:00

～11:30

いつまでも元気で暮らすために
今必要なこと

とよしま やすこ

豊島 泰子
（ 健康科学部看護学科

教授 ）

今後年齢を重ねていって高齢になっても、でき
るだけ長い間自分のことは自分でできるよう、
いわゆる「健康寿命」を延ばすために、今健康
なうちに心配りをしておかなければならないこと
はどのようなことか、ということをお話しします。

大阪青山大学

０２

０３

０４

０５

０６

０７

11/19
(金)
10:00

～11:30

11/19
(金)
13:15

～14:45

11/19
(金)
15:15

～16:45

11/22
(月)
10:00

～11:30

11/22
(月)
13:15

～14:45

11/22
(月)
15:15

～16:45

武田信玄
－もっとも信長が恐れた男ー

しみず ひでし

清水 秀司

（ 講師 ）

わずか20万石しかない甲斐国から戦国一の
武将が出現した。優れた鉱山技術によって金
山が開発され、それに支えられたからである。ま
た『甲陽軍艦』に示されるように、優れた戦略・
技術によって多くの戦いに勝利できた。

帝塚山学院大学 漢字のしくみとあゆみ

あつじ てつじ

阿辻 哲次

（ 日本漢字能力検定協会
漢字文化研究所所長、
帝塚山学院大学客員教授 ）

パソコンやスマホの普及によって、いま漢字に空前の
変化がおきています。かつては「難しくてめんどう」だっ
た漢字を、いまでは多くの人が機械を使って、朝から
夜まで当たり前のように気軽に書いています。こんな
時代に、私たちはこれから漢字とどうつきあっていくべ
きかについて、漢字のしくみとこれまでのあゆみをふま
えて考えてみたいと思います。

心学明誠舎 日米の成功法則の違いと
究極の成功法則 石田梅岩

つるしま へいざぶろう

釣島 平三郎
（ 太成学院大学

経営学部 教授 ）

自力（米国）と言っても違う、他力（日本）
といっても正しくない、日々こつこつ正しくビジネ
スすれば神仏が背中を押してくれ成功できる。
心学の成功法則。

大阪樟蔭女子大学 昔話の不思議
ー助かるお婆さん、改心する狸ー

くろかわ まみ

黒川 麻実

（ 児童教育学部
児童教育学科 准教授 ）

昔話の内容が“温暖化”現象⁉カチカチ山の兎と狸が仲直
り…? 昔話は絵本、アニメ、教科書などのメディアを通して、
これまで広く読まれてきました。しかし、時代によって昔話の
内容が少しずつ変化し続け、今の子どもたちと私たちは少し
違った結末の昔話に触れている可能性があるのです。今回
の講座では、昔話をテーマにその魅力や面白さ、変化の様
子などを、ワークショップを交えながらお伝えしていきます。

大阪大谷大学
esportsはスポーツか？
－進化するビット・スポーツと変容する

オリンピックとサッカーのW杯についてー

やまうち あきひろ

山内 章裕
（ 人間社会学部

スポーツ健康学科 教授 ）

勝ち負けを決めるゲームの代表であるスポーツ
が、世界規模で発展をとげていった背景を、情
報という視点から明らかにしていきます。

園田学園女子大学 スポーツのルールについて考える

さわだ ひろし

澤田 浩

（ 人間健康学部
総合健康学科 准教授 ）

スポーツは、道具、ルールなどが変化してきています。マラ
ソン選手が履く厚底シューズ、高速水着など随分記録に
影響を与えました。バレーボールは、以前はサーブ権を持
つチームのみが得点をしていましたが、現在はすべてのセッ
トがラリーポイント制です。このようなルールの変化は、いつ
どこで、誰が何のために変更しているのでしょうか？また、
競技時間、出場選手の記者会見参加義務、様々な問
題もあります。皆さんで一緒に考えてみませんか？

健康・ｽﾎﾟｰﾂ

健康・ｽﾎﾟｰﾂ

健康・ｽﾎﾟｰﾂ

歴史

歴史

その他

文学

対面＆配信

対面が中止の
場合に配信

対面が中止の
場合に配信

対面が中止の
場合に配信



０８
11/22
(月)
19:00

～20:30
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１１

１２

１３
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11/23
(火・祝)

10:00
～11:30

口は災いの門番
ーお口の健康がもたらす効果あれこれー

梅花女子大学

かみうら たまき

上浦 環
（ 看護保健学部

口腔保健学科 准教授 ）

日本の約8割の成人がかかっているといわれる
歯周病、実は「お口だけの病気」ではないんで
す。全身の病気とのかかわりについてお話しし、
人生100年時代をいきいきと健康に過ごすた
めの内容をご紹介します。

太成学院大学 健康スポーツへの参加と
継続のための心理学

つじた かほり

辻田 佳保里
（ 人間学部

健康スポーツ学科 助教 ）

適度な運動やスポーツの実施は、自身の身体や心
を健やかにすることに繋がります。しかし、わかっていな
がらも続かない、具体的にどのような運動を取り入れ
たらいいのかわからない、などの悩みがある方も多い
のではないでしょうか。本講義では、健康づくりに繋が
る運動やスポーツに参加し、継続していくためにはどう
したらよいか、一緒に考えていきましょう。

追手門学院大学 シンガポールの文化と社会

なかむら みやこ

中村 都

（ 基盤教育機構 教授 ）

シンガポールと言えば、マーライオンを思い浮かべる方も
多いことでしょう。日本からは比較的近くて安全な旅
行先として人気があるシンガポールですが、アジア太平
洋戦争では日本が侵略し占領・統治した国（当時
はイギリスの植民地）のひとつでした。こうしたシンガ
ポールの文化と社会を、教育制度も含めてみていきた
いと思います。

大阪国際大学 毒は美味しい？
ー食品添加物の光と影ー

まなべ のぼる

眞鍋 昇
（ 学長補佐・

人間科学部 教授 ）

食品の保存や加工などの目的で使用されてい
る食品添加物ですが、我が国では約1500品
目の使用が認められ、一人当たり1日に約10
グラム、1年で約4キログラムも摂取されています。
科学の目で見た食品添加物の光と影を知って、
適切な利用方法を一緒に考えましょう。

阪南大学 大阪はこれからこう変わる

まつむら よしひさ

松村 嘉久

（ 国際観光学部 教授 ）

コロナ禍にあっても大阪各地では、2025大阪
関西万博や将来を見据えて、様々な都市開
発が行われています。うめきた二期工事、御堂
筋の遊歩道化、夢洲の万博会場整備などなど、
ここ数年で大きく変わる大阪の未来を語ります。

神戸学院大学 新型コロナウイルス感染症と
こころの健康

みわ ちとく

三和 千德

（ 心理学部 教授 ）

新型コロナウイルス感染が拡大した2020年、
わが国の自殺者数は11年ぶりに増加に転じま
した。このような苦境が続く中、私たちのこころの
健康を保つにはどうすればよいのか、精神医学
や心理学の観点から考えてみたいと思います。

11/23
(火・祝)

13:15
～14:45

11/23
(火・祝)

15:15
～16:45

11/23
(火・祝)

19:00
～20:30

11/25
(木)
10:00

～11:30

11/26
(金)
10:00

～11:30

健康・ｽﾎﾟｰﾂ

健康・ｽﾎﾟｰﾂ

健康・ｽﾎﾟｰﾂ

健康・ｽﾎﾟｰﾂ

歴史

その他

大阪経済法科大学 老後はどうなる？その後は？

おがわ とみゆき

小川 富之

（ 法学部 教授 ）

高齢社会、超高齢社会を迎えた日本。私たちが老
後を迎えた時に生じる様々な問題について、皆さん
と一緒に考えます。超高齢社会を肯定的にとらえて、
安心して暮らせる長寿社会を支える法律問題を検
討したうえで、その後のお墓の中に入ってからのことも、
皆さんと一緒に考えてみたいと思います。

その他

対面が中止の
場合に配信

対面が中止の
場合に配信

対面が中止の
場合に配信

対面＆配信

対面が中止の
場合に配信

対面が中止の
場合に配信



１５

11/29
(月)
13:15

～14:45

１６

１７

１８

関西大学
東西学術研究所（泊園記念会）

大阪の私塾・泊園書院の
門人たち

よこやま しゅんいちろう

横山 俊一郎

（ 関西大学
ポスト・ドクトラル・フェロー ）

幕末維新期における大阪最大の私塾・泊園
書院。ここで学んだのち各界で活躍した人々の
生き様を紹介します。

桃山学院大学 知られざる大阪の外国人居留地

たまき えいじ

玉置 栄二

（ 桃山学院史料室 室員 ）

神戸や横浜などの異国情緒溢れる街並みは、
かつての外国人居留地の名残です。大阪にも
外国人居留地はありましたが、面影を残してい
ないため忘れ去られています。大阪の外国人
居留地とはどのようなところだったのでしょうか。
写真や錦絵などを通して紹介します。

四天王寺大学 外から見る「日本語」と国際交流

あそう みちこ

麻生 迪子

（ 講師 ）

日本語を学ぶ人は国内外に大勢いらっしゃい
ます。彼らが疑問に思う「日本語」の不思議とと
もに、外国人に伝わりやすい日本語表現につ
いて考えていきたいと思います。

大阪芸術大学 身近にあるクラシック音楽

とよだ ちあき

豊田 千晶

（ 演奏学科 准教授 ）

BGMやCMでよく使われるクラシック音楽。本当
は誰が作ったどんな曲？
♪ピアノのソロの曲 ♪オーケストラの曲
♪オペラやバレエの曲
よく耳にするクラシック音楽のいろいろをご紹介
します。

11/29
(月)
15:15

～16:45

11/30
(火)
13:15

～14:45

11/30
(火)
15:15

～16:45

歴史

歴史

その他

対面＆配信

その他

きりとり線

き
り
と
り
線

〒540-8570
大阪市中央区大手前二丁目

府民お問合せセンター（ピピッとライン）
「公開講座フェスタ2021」係

郵便 はがき

63円切手を
お貼りください

※申込書１枚につき１名様の
み、お申込みいただけます。

※複数人がお申込みされる場合
は人数分コピーし、それぞれ通常
はがきに貼り付けてご利用くださ
い。

対面講座を受講される方は、新型コロナウイルス等感染症予防対策の一環といたしまして、以下にご協力ください。
１．会場入場時のアルコール消毒や検温にご協力ください。
２．マスクを着用してご参加ください。
３．当日、発熱やかぜのような症状のある方につきましては参加をお控えください。



受講申込について
定員 対面講座：各講座40名

（先着順）

各講座500円受講料

申込期間 令和3年10月11日（月）～ 令和3年11月9日（火）必着

※対面講座については先着順に受付しますので、締切日以前であっても、定員に達した講座は申し込みを締め切ります。
※録画配信講座の受講を希望される方は、10月9日頃に対象となる講座が確定するため、必ずホームページで詳細をご確認のうえお申込みください。

きりとり線

き
り
と
り
線

申込方法 下記のいずれかの方法により、お申込みください。

郵送（対面講座のみ）
このパンフレットに記載の「受講申込書」に必要事項をご記入いただき、切り取って63円切手を貼付けのうえ、
下記申込先まで郵送してください。

→11月12日頃に、はがきにて「受講票」をお届けいたします。受講の際は、必ずご持参ください。
【申込締切】11月9日（火）必着

インターネット（対面講座・録画配信講座）
大阪府文化課ホームページ「公開講座フェスタ2021」からお申込みください。

→対 面 講 座：11月12日頃に、メールにて「受講票」をお送りします。受講の際は、必ずご持参ください。
録画配信講座：12月中旬に、メールにて視聴用URLをお送りします。

※アドレス１つにつき、１名の申込みとなります。（１名で複数の申込みはご遠慮ください。）
【申込締切】11月9日（火）23時まで

※お電話・FAXでのお申込みは行っておりません。
※障がい等により配慮を希望される場合は、大阪府文化課までご連絡ください。
※お預かりした個人情報については、当該講座の受講者名簿作成および「公開講座フェスタ」の運営に関する連絡の目的にのみ使用いたします。
また、大阪府個人情報保護条例に基づき適正に管理します。

＜支払い方法＞
対 面 講 座：当日、受付にてお支払いください。
録画配信講座：申込完了後に振込先をお知らせしますので、銀行振込で

お支払いください。なお、振込手数料は受講者負担となり、
受講料入金後の払い戻し（返金）や講座の変更はできません。

申込・問合せ先
府民お問合せセンター（ピピっとライン）「公開講座フェスタ2021」係
住所：〒540-8570 大阪市中央区大手前二丁目

TEL 06-6910-8001（平日9:00～18:00）

※録画配信講座には定員はありません。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況等によっては、対面講座が中止となり、講座の開催方法が変更となることがあります。
その場合は大阪府文化課ホームページ「公開講座フェスタ2021」でお知らせします。講座の中止について

「公開講座フェスタ2021」
ホームページQRコード

お申込みも
こちらから！

フリガナ 〒　　　－

電話（　　　　　）　　　－

※特別講座をお申し込みの方は年齢をお選びください。 　　　２２歳以下　　・　　２３歳以上

HSNネット「公開講座フェスタ2021」受講申込書（対面講座専用）

名

前

住

所

メールアドレス

※日中連絡のつく電話番号をお書きください。

※特別講座のみ22歳以下の方は無料です。
（年齢を確認できるものをご持参ください。）

■対 面 講 座：会場で講座を受講するものです。
■録画配信講座：録画動画をインターネット上で配信するものです（ライブ配信ではありません。）

希望の講座に〇印を付けてください。　※複数受講可

01 大阪青山大学 08 梅花女子大学 15
関西大学東西学術研究所

（泊園記念会）

02
認定NPO法人

大阪府高齢者大学校
09 太成学院大学 16 桃山学院大学

03 帝塚山学院大学 10 大阪経済法科大学 17 大阪芸術大学

04 大阪大谷大学 11 神戸学院大学 18 四天王寺大学

05 園田学園女子大学 12 追手門学院大学 特 特別講座　山本能楽堂

06 心学明誠舎 13 大阪国際大学

07 大阪樟蔭女子大学 14 阪南大学

〇印大学・研究機関
講座

番号
大学・研究機関

講座

番号
大学・研究機関

講座

番号
〇印 〇印

【申込期間】
10月11日(月)～11月9日(火)



公開講座フェスタ２０２１日程表

不参加：宝塚大学

１１月 日 曜日
講座

番号 10:00～11:30
講座

番号 13:15～14:45
講座

番号 15:15～16:45
講座

番号 19:00～20:30

大阪青山大学

いつまでも元気で暮らすために今

必要なこと

認定NPO法人

大阪府高齢者大学校 帝塚山学院大学 大阪大谷大学

武田信玄 －もっとも信長が恐れ

た男ー
漢字のしくみとあゆみ esportsはスポーツか？

20 土

21 日

園田学園女子大学 心学明誠舎 大阪樟蔭女子大学 梅花女子大学

スポーツのルールについて考える
日米の成功法則の違いと究極の

成功法則　石田梅岩

昔話の不思議 ー助かるお婆さ

ん、改心する狸ー

口は災いの門番 ーお口の健康

がもたらす効果あれこれー

太成学院大学 大阪経済法科大学 神戸学院大学 追手門学院大学

健康スポーツへの参加と継続のた

めの心理学
老後はどうなる？　その後は？

新型コロナウイルス感染症とこころ

の健康
シンガポールの文化と社会

24 水

大阪国際大学 特別講座

毒は美味しい？ ー食品添加物

の光と影ー

山本能楽堂による能楽講座・能

楽堂見学ツアー

阪南大学

大阪はこれからこう変わる

27 土

28 日
関西大学 東西学術研究所

（泊園記念会）
桃山学院大学

大阪の私塾・泊園書院の門人た

ち
知られざる大阪の外国人居留地

大阪芸術大学 四天王寺大学

身近にあるクラシック音楽 外から見る「日本語」と国際交流

03

14

13

09

05

02

01

17

15

特

10

06

18

16

11

07

04

12

08

26

木25

火

祝
23

月22

火30

月29

金

金19

木18

本町大通
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３号出口

２号出口

中央区民センター

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ●
中央

区役所

山本能楽堂

●ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ

●東警察 ●ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ ●ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ
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ﾎﾃﾙｻﾝﾎﾜｲﾄ●

会場について ※例年の会場とは異なりますので、ご注意ください。

※「堺筋本町」駅３号出口は階段しかありません。
エレベーターは、２号出口または船場センタービル
２号館内にございます。

※中央区民センターの入り口は２階にあります。
外階段または１階のエレベーターでお上がりください。

（エレベーターで直接３階に上がれます）

■連続講座（01～18の講座）
J:COM中央区民センター 3階 第２会議室
（大阪市中央区久太郎町1丁目2-27）

最寄り駅：大阪メトロ「堺筋本町」駅

■特別講座
山本能楽堂
（大阪市中央区徳井町1丁目3-6）

最寄り駅：大阪メトロ「谷町四丁目」駅 ４号出口

※録画配信講座とは、講座のようすを録画した動画をインターネット上で配信するものです（ライブ配信ではありません）。新型コロナウイルスの感染状況により
開催方法が決定しますので、対象となる講座については、10月9日頃に「公開講座フェスタ2021」のホームページでお知らせします。

※ の講座について
・対面講座を行ったうえで、録画配信講座も開催します。対面講座を受講される方は、同じ講座の録画配信講座についても視聴いただくことが可能です。

・対面講座を受講せず、録画配信講座の視聴のみを希望される方についても、お申込みが必要です。

※ の講座について
・新型コロナウイルスの感染拡大等によって対面講座が中止となる場合にのみ、録画配信講座を実施します。

※録画配信講座については、お申し込み後に受講料の入金を完了された方を対象に、12月中旬に視聴用URLをお知らせいたします。

対面＆配信

対面が中止の
場合に配信

録画配信講座について 「公開講座フェスタ2021」のホームページで詳細をご確認のうえ、お申し込みください。


