
■令和3年度　大阪府介護情報・研修センター　研修プログラム

◆市町村職員・地域包括支援センター担当者向け研修

1 介護保険制度における福祉用具と住宅改修
介護保険を担当する市町村及び地域包括支援センター職
員が知っておくべき、福祉用具と住宅改修について学ぶ

50
令和3年9月10日（金）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

◆介護・福祉専門職向け研修

2 自立を支援するケアプランの考え方
自立支援型ケアマネジメントにおけるアセスメントの重要性
とプランニングのポイントを学ぶ

50
令和3年6月7日（月）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

3
介護職が知っておくべき感染防止知識について
～手洗いの体験もしてみよう～

季節に応じた感染のリスクとその対策に関する基本的な知
識や、日常のケアにおける感染防止のポイントを学ぶ

50
令和3年6月9日（水）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

4 褥瘡予防ケアと用具の選び方・使い方

直接的要因である圧・ずれ・時間に働きかけるための具体
的なケア方法と療養シーンに合わせた体圧分散寝具の選び
方や使い方を学ぶとともに、ポジショニングの基礎と褥瘡予
防を目的とした具体例を学ぶ

50
令和3年6月23日（水）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
演習

¥1,000

5
要介護者と介助者の身体に負担の少ない移乗介助技
術と基礎知識

腰痛を予防する基礎知識を学び、シート、ボード、リフトなど
の移乗用具を使って介助者、要介護者双方にとって負担の
少ない移乗方法を学ぶ

50
令和3年6月28日（月）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

6 看護職・介護職のためのポジショニングの基礎

ご利用者の身体を守り、より自立的な生活をサポートするた
めに、ケアの現場で役立つポジショニングを実演を通して学
ぶ。№⑭起居関連と№⑳車いすの講座を合わせて受講する
ことで、より理解が深まる

50
令和3年6月29日（火）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

7
介護現場におけるリスクマネジメント
～ヒヤリハットと事故の減らし方～

介護現場におけるヒヤリハットと事故の減らし方について、
事故原因分析手法や安全確認のトレーニングを学び、職場
での普及を図る

50
令和3年7月6日（火）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
演習

¥1,000

8 利用者の力を引き出すコミュニケーションを考える
高齢者の意欲や自主性を促進するコミュニケーションスキル
を学ぶ

50
令和3年7月12日（月）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
演習

¥1,000

9
認知症ケア初級編・わかっていそうで分かっていないこ
とを知る

ケアの現場での不適切なケアや虐待を防ぐために、認知症
の人の行動の意味を理解した、認知症ケアの基本を再確認
する

50
令和3年7月13日（火）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
演習

¥1,000

10
介護ロボット体験セミナー
～ｗｉｔｈコロナ時代、テクノロジーによるこれからの安全
な介護を学ぶ～

withコロナの時代に必須である感染症対策と、テクノロジー
（福祉用具、介護ロボット）を活用した安全な介護を学ぶ

50
令和3年7月19日（月）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　401

座学
演習

¥1,000

11 認知症ケア上級編・専門職としてのケアの磨き方
逆転の視点から私たちのケアを見直し、職員教育やチーム
ケア向上のためのアシストを行うとともに、専門職としての
自らのスキルアップを目指す

50
令和3年7月21日（水）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
演習

¥1,000

12
認知症の人の理解を深める
〜パーソン・センタード・ケアを中心に〜

脳から4大認知症を紐解き、パーソンセンタードケアを通じて
認知症の人の理解を深め、認知症の人中心のケアやリハビ
リテーションのあり方を学ぶ

50
令和3年8月24日（火）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
演習

¥1,000

13
介護事業所における労働法改正はどこまでやるべき
か！？安心できる実務対策集中講義

事業所に求められる同一労働・同一賃金とパワハラ対策を
いかに実践するかをより具体的に解決策までを学ぶ。また
益々個人情報管理が厳しくなる中、情報管理をいかに徹底
し漏洩防止策を講じるかを徹底的に解説する

50
令和3年8月31日（火）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
¥1,000

14 起居関連動作と移乗介助の基本
起居・移乗の基本動作を福祉用具を使った実演を通じて学
ぶ。№⑥ポジショニングと№⑳車いすの講座を合わせて受
講することで、より理解が深まる

50
令和3年9月6日（月）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

15
介護職が知っておくべき感染防止対策について
～防護服の着用を体験してみよう～

季節に応じた感染のリスクとその対策に関する基本的な知
識や、日常のケアにおける感染防止のポイントを学ぶ

50
令和3年9月8日（水）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

16
高齢者の生活を支える住宅改修と住環境整備の基礎
知識

知っておきたい住宅改修の基礎知識や福祉用具を用いた
生活環境改善を学ぶ。その人らしい生活目標を捉え、玄関、
浴室等の生活場面など事例を通じて紹介する

50
令和3年9月14日（火）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
演習

¥1,000

17
コロナ禍でもスタッフが働きやすい環境をつくる！
～離職者を出さない施設の取り組みと効果について～

コロナ禍であっても、現場スタッフが働きやすくするために、
人の感情に着目し「プチいら」や「ナイスな気づき」を活用し
ていることや、「構造」の部分を意識して取り組んだ実践内
容を効果や弊害をともに伝える

50
令和3年9月15日（水）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学 ¥1,000

18
排泄ケアのために必要な基本知識や考え方
～福祉用具、おむつ類、環境、介助についてなど～

排泄ケアは「上手くおむつを交換する」、「トイレ誘導を行う」
といった事柄以上に、排泄トラブルの原因を探り、そのうえ
での適切な対応が重要です。福祉用具やおむつ選びについ
て学ぶ

50
令和3年9月17日（金）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
演習

¥1,000

19
ケアマネ、相談員が知っておきたい成年後見講座
～身寄りの少ない利用者の後見の活用法＆医療同意
への対応方法～

家族との関わりが少ない利用者は、様々なトラブルを抱える
可能性が高くなる。後見業務に精通した司法書士が成年後
見制度の活用法と制度の実情を解説。特に難しい医療同意
への対応方法も実践的に説明する

50
令和3年9月27日（月）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学 ¥1,000

20 高齢者の車いすシーティングと移乗・座位修正技術

車いすを使用される方の支援に必要なシーティングと移乗・
座位修正の技術を習得する。№⑥ポジショニングと№⑭起
居関連の講座を合わせて受講することで、より理解が深ま
る

50
令和3年9月29日（水）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

no. テ　ー　マ 概　　　　要 定員 日　　　時 場　　　所 形式 費用



no. テ　ー　マ 概　　　　要 定員 日　　　時 場　　　所 形式 費用

21 自立を支援するケアプランの考え方
自立支援型ケアマネジメントにおけるアセスメントの重要性
とプランニングのポイントを学ぶ

50
令和3年10月1日（金）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

22
認知症の人の理解を深める
〜パーソン・センタード・ケアを中心に〜

脳から4大認知症を紐解き、パーソンセンタードケアを通じて
認知症の人の理解を深め、認知症の人中心のケアやリハビ
リテーションのあり方を学ぶ

50
令和3年10月5日（火）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

23 利用者の力を引き出すコミュニケーションを考える
高齢者の意欲や自主性を促進するコミュニケーションスキル
を学ぶ

50
令和3年10月8日（金）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

24
介護現場におけるリスクマネジメント
～ヒヤリハットと事故の減らし方～

介護現場におけるヒヤリハットと事故の減らし方について、
事故原因分析手法や安全確認のトレーニングを学び、職場
での普及を図る

50
令和3年10月20日（水）

13：30～16：30
大阪府社会福祉会館

4階　403
座学
演習

¥1,000

25
認知症ケア初級編・わかっていそうで分かっていないこ
とを知る

ケアの現場での不適切なケアや虐待を防ぐために、認知症
の人の行動の意味を理解した、認知症ケアの基本を再確認
する

50
令和3年11月17日（水）

13：30～16：30
大阪府社会福祉会館

4階　403
座学
演習

¥1,000

26 認知症ケア上級編・専門職としてのケアの磨き方
逆転の視点から私たちのケアを見直し、職員教育やチーム
ケア向上のためのアシストを行うとともに、専門職としての
自らのスキルアップを目指す

50
令和3年11月22日（月）

13：30～16：30
大阪府社会福祉会館

4階　403
座学
演習

¥1,000

27 看護職・介護職のためのポジショニングの基礎

ご利用者の身体を守り、より自立的な生活をサポートするた
めに、ケアの現場で役立つポジショニングを実演を通して学
ぶ。№⑮起居関連と№⑯車いすの講座を合わせて受講する
ことで、より理解が深まる

50
令和3年11月30日（火）

13：30～16：30
大阪府社会福祉会館

3階　301
座学
演習

¥1,000

28
要介護者と介助者の身体に負担の少ない移乗介助技
術と基礎知識

腰痛を予防する基礎知識を学び、シート、ボード、リフトなど
の移乗用具を使って介助者、要介護者双方にとって負担の
少ない移乗方法を学ぶ

50
令和3年12月7日（火）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
演習

¥1,000

29 知っておきたい腰痛予防のための福祉用具活用法
腰痛は多くの介助者が経験する身近な問題である。腰痛発
生のメカニズムや腰痛治療の最近の考え方などを踏まえ
て、腰痛を防ぐための福祉用具活用法を学ぶ

50
令和3年12月8日（水）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
演習

¥1,000

30 褥瘡予防ケアと用具の選び方・使い方

直接的要因である圧・ずれ・時間に働きかけるための具体
的なケア方法と療養シーンに合わせた体圧分散寝具の選び
方や使い方を学ぶとともに、ポジショニングの基礎と褥瘡予
防を目的とした具体例を学ぶ

50
令和3年12月15日（水）

13：30～16：30
大阪府社会福祉会館

4階　403
座学
演習

¥1,000

31
介護事業所における労働法改正はどこまでやるべき
か！？安心できる実務対策集中講義

事業所に求められる同一労働・同一賃金とパワハラ対策を
いかに実践するかをより具体的に解決策までを学ぶ。また
益々個人情報管理が厳しくなる中、情報管理をいかに徹底
し漏洩防止策を講じるかを徹底的に解説する

50
令和4年1月25日（火）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
¥1,000

32
ケアマネ、相談員が知っておきたい成年後見講座
～身寄りの少ない利用者の後見の活用法＆医療同意
への対応方法～

家族との関わりが少ない利用者は、様々なトラブルを抱える
可能性が高くなる。後見業務に精通した司法書士が成年後
見制度の活用法と制度の実情を解説。特に難しい医療同意
への対応方法も実践的に説明する

50
令和4年1月26日（水）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
¥1,000

33
介護職が知っておくべき感染防止知識について
～手洗いの体験もしてみよう～

季節に応じた感染のリスクとその対策に関する基本的な知
識や、日常のケアにおける感染防止のポイントを学ぶ

50
令和4年1月31日（月）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

34
介護職が知っておくべき感染防止対策について
～防護服の着用を体験してみよう～

季節に応じた感染のリスクとその対策に関する基本的な知
識や、日常のケアにおける感染防止のポイントを学ぶ

50
令和4年2月4日（金）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

35 起居関連動作と移乗介助の基本
起居・移乗の基本動作を福祉用具を使った実演を通じて学
ぶ。№⑦ポジショニングと№⑯車いすの講座を合わせて受
講することで、より理解が深まる

50
令和4年2月7日（月）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

36 高齢者の車いすシーティングと移乗・座位修正技術
車いすを使用される方の支援に必要なシーティングと移乗・
座位修正の技術を習得する。№⑦ポジショニング№⑮起居
関連の講座を合わせて受講することで、より理解が深まる

50
令和4年2月8日（火）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000

37
高齢者の生活を支える住宅改修と住環境整備の基礎
知識

知っておきたい住宅改修の基礎知識や福祉用具を用いた
生活環境改善を学ぶ。その人らしい生活目標を捉え、玄関、
浴室等の生活場面など事例を通じて紹介する

50
令和4年2月16日（水）

13：30～15:00
※申し込み・詳細は

関シルホームページから
オン
ライン

¥1,000

38 災害に備えるトイレの衛生環境
災害時に起きる断水・断排水時等の介護現場のトイレの在
り方の実例を示しながら、適切な排泄ケアの理解を深める

50
令和4年2月18日（金）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
演習

¥1,000

39
ケアマネジメントに役立つ福祉用具の選び方と住宅改
修

利用者へ安心安全を提供するためのケアマネジメントに役
立つ福祉用具の選び方と住宅改修について学ぶ

50
令和4年2月25日（金）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
4階　403

座学
演習

¥1,000

40 口腔機能の変化を知り適切な口腔ケアを学ぶ・基礎編
高齢化により変化していく口腔機能の知識を深める。また、
介護の現場における口腔機能の維持の重要性の持つ意味
を知る

50
令和4年2月28日（月）
13：30～16：30

大阪府社会福祉会館
3階　301

座学
演習

¥1,000


