
マイバッグを利用するなど、使い捨ての習慣を見直しましょう！
プラスチックごみのポイ捨ては絶対にやめましょう！

河川や海岸等の清掃活動に積極的に参加してみましょう！

わたしたちにできること

大阪府では SDGs の推進を図り、SDGs 先進都市をめざします

海ごみが海の生き物を傷つけます

海ごみが海の生き物を傷つけます



街でのポイ捨て

レジャーで出たごみ

釣り針のついた釣り糸

流れ着いたごみだらけの海岸

直接海に捨てられたごみだけでなく、街中や山の中で不用意に捨てられたごみも、雨や風で流されて、
川から海へと運ばれてしまいます。

マイバッグなど、繰り返し使用できるもの
を選びましょう。また、レジ袋やストロー
など、必要でないものは断りましょう。

使い捨てプラスチック製品を
使わないようにしましょう！

屋外で出たごみは必ず持ち帰り、お住まい
の市町村のルールに従って適切にリサイ
クル・ごみ出しをしましょう。

プラスチックのポイ捨ては
絶対にやめましょう！

大阪府内では、河川や海岸等でさまざまな
清掃活動が実施されています。積極的に
参加してみましょう。

地域の清掃活動に
参加してみましょう！

海ごみをなくすために、わたしたちにできること

海ごみ・マイクロプラスチックが海の環境や生態系を破壊します。

海に流れていくごみ

ごみが打ち上げられた海岸 網が絡まったオットセイ

 海の生物がマイクロプラ
スチックを餌と間違えて食
べることで、吸着した化学
物質が取り込まれ、食物連鎖
を経て、生態系に影響を与え
ることが心配されています。

プラスチック以外 食品包装材
レジ袋
ペットボトル

14％

33％
53％

その他
プラスチック

大阪湾では、プラスチックごみが
漂流ごみ全体の約8割を
占めています。

写真提供：海上保安庁

大阪湾に漂流するごみ（人工物）の種類
（平成27年度環境省調査より）

海のプラスチックごみは細かく砕かれてマイクロプラスチック※
になります。
※マイクロプラスチックとは、5mm以下の微細なプラスチックごみのことです。

細かくなると回収も難しくなります！
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