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　平成20年度の「全国学力・学習状況調査」の結果から、さまざまな課題が見えてき
ました。その中で、大阪の子どもたちには、「朝食を摂る」「早寝・早起き」「テレビを見
る時間」といった生活習慣に課題があることがわかりました。また、生活習慣と学力
との関係も明らかになりました。
　学力の向上は、学校がおもにその役割を担いますが、ご家庭との連携も大切です。
　この「保護者・地域とともにはぐくむ大阪の子どもたちの学力」Part３では、大阪の
子どもたちの生活のようすと、規則正しい生活習慣を確立するために、子どもたちの
状況に合わせて、ご家庭や地域で取り組んでいただきたいことを記載しています。
　各ご家庭におかれましては、それぞれのご事情に応じ、子どもたちのはぐくみにど
うかご協力いただきますようお願いします。

規則正しい生活習慣は、
健康の源であり、学力を支える柱です
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※冊子のデータは、特に断りのない場合は、「全国学力・学習状況調査」の結果です。


