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【今週の目標】【今週の目標】

曜　　日 学習時間内　　　　容

月
火

水
木
金
土
日

1. 決められた時間、家庭学習に取り組みました
 （　　　分間）

2. 宿題以外の学習もしました

3. 家庭学習中はテレビを消しました

4. 計画どおりに取り組みました

5. 読書をしました

6. テレビの視聴時間（時間）

7. ゲームの時間（時間）

月 火 水 木 金 土 日

（　　）（　　）（　　）（　　）（　　）

（　　）（　　）（　　）（　　）（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

（　　）

【今週の目標】【今週の目標】【今週の目標】【今週の目標】

777 家庭学習習慣（週間）チェックシート（小学校）　【例】家庭学習習慣（週間）チェックシート（小学校）　【例】家庭学習習慣（週間）チェックシート（小学校）　【例】家庭学習習慣（週間）チェックシート（小学校）　【例】家庭学習習慣（週間）チェックシート（小学校）　【例】

一週間を振り返って 保護者から一言

学習スケジュール


