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第３次
だ い  じ

大阪府
おおさかふ

健康
けんこう

増進
ぞうしん

計画
けいかく

がスタートしました 

急速
きゅうそく

に進展
しんてん

する少子
しょうし

高齢化
こうれいか

や疾病
しっぺい

構造
こうぞう

の変化
へ ん か

等
など

に伴
ともな

い、生涯
しょうがい

を

通
とお

した健康
けんこう

づくりを積極的
せっきょくてき

に推進
すいしん

するための環境
かんきょう

整備
せ い び

が求
もと

められ

ています。大阪府
おおさかふ

では、これらの社会
しゃかい

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や健康
けんこう

課題
か だ い

を踏
ふ

ま

え、2018年度
ね ん ど

から 2023年度
ね ん ど

を計画
けいかく

期間
き か ん

とする第
だい

３次
じ

大阪府
おおさかふ

健康
けんこう

増進
ぞうしん

計画
けいかく

を策定
さくてい

しました。 

本計画
ほんけいかく

では、「全
すべ

ての府民
ふ み ん

が健
すこ

やかで心
こころ

豊
ゆた

かに生活
せいかつ

できる活力
かつりょく

あ

る社会
しゃかい

～いのち輝
かがや

く健康
けんこう

未来
み ら い

都市
と し

・大阪
おおさか

の実現
じつげん

～」をめざし、健康
けんこう

寿命
じゅみょう

の延伸
えんしん

と健康
けんこう

格差
か く さ

の縮 小
しゅくしょう

を目標
もくひょう

に府民
ふ み ん

の健康
けんこう

づくりに取組
と り く

みます。 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

・早期
そ う き

発見
はっけん

・重症化
じゅうしょうか

予防
よ ぼ う

、健康
けんこう

づくりを支
ささ

え

る社会
しゃかい

基盤
き ば ん

整備
せ い び

を重点取組
じゅうてんとりく

みとし、ライフステージに応
おう

じた健康
けんこう

づ

くりを推進
すいしん

することにより、健
すこ

やかで質
しつ

の高
たか

い生活
せいかつ

の実現
じつげん

をめざし

ます。また、府民
ふ み ん

・行政
ぎょうせい

等
など

みんなでめざす目標
もくひょう

を設定
せってい

し、府民
ふ み ん

一人
ひ と り

ひとりの健康
けんこう

づくりを支
ささ

えます。 

 

第
だい

３次
じ

大阪府
おおさかふ

健康
けんこう

増進
ぞうしん

計画
けいかく

の目標
もくひょう

と主
おも

な取組
と り く

みについて紹介
しょうかい

しま

す 

１．生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

（生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

） 

１）ヘルスリテラシー 
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ヘルスリテラシーとは、健康
けんこう

情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

し、理解
り か い

・評価
ひょうか

し、活用
かつよう

するための知識
ち し き

、意欲
い よ く

、能力
のうりょく

のことを示
しめ

します。ヘルスリテラシー

の向上
こうじょう

により、生涯
しょうがい

を通
つう

じて生活
せいかつ

の質
しつ

を維
い

持
じ

し、向上
こうじょう

させること

が期待
き た い

されます。 

【目標
もくひょう

】健康
けんこう

への関心度
かんしんど

を高
たか

めます～健康
けんこう

に関心
かんしん

を持
も

ちましょう～ 

【主
おも

な取組
と り く

み】 

学校
がっこう

等
など

においては発達
はったつ

段階
だんかい

に応
おう

じた健康
けんこう

教育
きょういく

の充実
じゅうじつ

を図
はか

るとと

もに、がん教育
きょういく

の充
じゅう

実
じつ

に取組
と り く

みます。また、職場
しょくば

等
など

における健康
けんこう

づ

くりの取組
と り く

みを支援
し え ん

し、働
はたら

く世代
せ だ い

の健康
けんこう

行動
こうどう

をサポートします。ラ

イフステージに応
おう

じた啓発
けいはつ

事業
じぎょう

等
など

を展開
てんかい

する等
など

、市町村
しちょうそん

や大学
だいがく

・地域
ち い き

住民
じゅうみん

等
など

との協働
きょうどう

により、地域
ち い き

社会
しゃかい

におけるヘルスリテラシーの

向上
こうじょう

を図
はか

ります。 

 

２）栄養
えいよう

・食生活
しょくせいかつ

 

朝 食
ちょうしょく

は一日
いちにち

の生活
せいかつ

リズムをつくることから、朝 食
ちょうしょく

摂取
せっしゅ

を心
こころ

が

けることが必要
ひつよう

です。また、栄養
えいよう

バランスのとれた食生活
しょくせいかつ

の実践
じっせん

や、

野菜
や さ い

を積極的
せっきょくてき

に摂取
せっしゅ

すること、日頃
ひ ご ろ

から減塩
げんえん

を心
こころ

がけることが求
もと

められます。 

【目標
もくひょう

】朝 食
ちょうしょく

欠食率
けっしょくりつ

を低
ひく

くします 

～朝
あさ

ごはんや野菜
や さ い

をしっかり食
た

べましょう～ 
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【主
おも

な取組
と り く

み】 

保育所
ほいくしょ

、学校
がっこう

、家庭
か て い

、地域
ち い き

における食育
しょくいく

を通
つう

じて、子
こ

どもの食生活
しょくせいかつ

の改善
かいぜん

、食
しょく

環境
かんきょう

の整備
せ い び

を促進
そくしん

します。事
じ

業者
ぎょうしゃ

や保育所
ほいくしょ

等
など

の給 食
きゅうしょく

におけるヘルシーメニューの提供
ていきょう

、栄養
えいよう

成分
せいぶん

表示
ひょうじ

等
など

の推進
すいしん

等
など

、栄養
えいよう

管理
か ん り

の質
しつ

の向上
こうじょう

を図
はか

ります。また、大学
だいがく

等
など

との協働
きょうどう

により、朝 食
ちょうしょく

摂取
せっしゅ

の 働
はたら

きかけや栄養
えいよう

バランスのとれた学食
がくしょく

メニューの提供
ていきょう

に

取
と

り組
く

みます。 

 

３）身体
しんたい

活動
かつどう

・運動
うんどう

 

【目標
もくひょう

】習慣的
しゅうかんてき

に運動
うんどう

に取
と

り組
く

む府民
ふ み ん

を増
ふ

やします 

～日頃
ひ ご ろ

から運動
うんどう

やスポーツを楽
たの

しみましょう～ 

【主
おも

な取組
と り く

み】 

学校
がっこう

や地域
ち い き

における体育
たいいく

活動
かつどう

を通
つう

じて、若
わか

い世代
せ だ い

の運動
うんどう

習慣
しゅうかん

の

定着
ていちゃく

を図
はか

ります。大学
だいがく

等
など

との協働
きょうどう

により、地域
ち い き

に開
ひら

かれた健康
けんこう

キャ

ンパスづくりを進
すす

め、ウォーキングや体力
たいりょく

測定会
そくていかい

・スポーツ体験会
たいけんかい

等
など

スポーツに親
した

しむきっかけづくりに取
と

り組
く

みます。市町村
しちょうそん

や地域
ち い き

等
など

との協働
きょうどう

による高齢者
こうれいしゃ

サロンにおける健康
けんこう

づくりの場
ば

等
など

を提
てい

供
きょう

し、高齢者
こうれいしゃ

の運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の解消
かいしょう

を促進
そくしん

します。 
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４）休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

 

【目標
もくひょう

】睡眠
すいみん

による休養
きゅうよう

が十分
じゅうぶん

とれている府民
ふ み ん

を増
ふ

やします 

～ぐっすり眠
ねむ

って心身
しんしん

の疲
つか

れを癒
いや

しましょう～ 

【主
おも

な取組
と り く

み】 

学校
がっこう

等
など

において、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き等
など

の健全
けんぜん

な生活
せいかつ

リズムの形成
けいせい

を育
はぐく

む

健康
けんこう

教育
きょういく

の充実
じゅうじつ

を図
はか

ります。事
じ

業者
ぎょうしゃ

や医療
いりょう

保険者
ほけんしゃ

等
など

との協働
きょうどう

に

より、職域
しょくいき

等
など

において、生活
せいかつ

リズムの確立
かくりつ

と適切
てきせつ

な睡眠
すいみん

のとり方
かた

の

普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

を行
おこな

います。高齢期
こうれいき

においては、適度
て き ど

な運動
うんどう

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

ける等
など

、加齢
か れ い

に応
おう

じた睡眠
すいみん

のとり方
かた

等
など

について、医療
いりょう

保険者
ほけんしゃ

との連携
れんけい

により普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

に取
と

り組
く

みます。 

 

５）飲酒
いんしゅ

 

【目標
もくひょう

】生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

のリスクを高
たか

める飲酒
いんしゅ

を減
へ

らします 

～適量
てきりょう

飲酒
いんしゅ

を心
こころ

がけましょう～ 

【主
おも

な取組
と り く

み】 

年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

、持病
じびょう

等
など

によって、飲酒
いんしゅ

が及
およ

ぼす身体
しんたい

への影響
えいきょう

が異
こと

な

ることを理解
り か い

し、自分
じ ぶ ん

の状 況
じょうきょう

に合
あ

った適量
てきりょう

飲酒
いんしゅ

を実践
じっせん

することが

求
もと

められます。医療
いりょう

保険者
ほけんしゃ

等
など

との連携
れんけい

により、正
ただ

しい飲酒
いんしゅ

方法
ほうほう

等
など

、減
げん

酒
しゅ

指導
し ど う

の取組
と り く

みを促進
そくしん

します。妊婦
に ん ぷ

の飲酒
いんしゅ

を防止
ぼ う し

するため、保健
ほ け ん

指導
し ど う

を促進
そくしん

します。また、未成年者
みせいねんしゃ

の飲酒
いんしゅ

をなくすため、健康
けんこう

教育
きょういく

の
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充実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

 

６）喫煙
きつえん

 

たばこについては、後
のち

ほど詳
くわ

しく説明
せつめい

します。 

 

７）歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

 

【目標
もくひょう

】定期的
ていきてき

に歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

ける府民
ふ み ん

の割合
わりあい

を増
ふ

やします 

～歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしましょう～ 

【主
おも

な取組
と り く

み】 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

づくりの重要性
じゅうようせい

を学
まな

び、歯磨
は み が

き習慣
しゅうかん

等
など

の定着
ていちゃく

を図
はか

る健康
けんこう

教育
きょういく

の充実
じゅうじつ

を図
はか

ります。定期的
ていきてき

な歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
じゅ

診
しん

する

必要性
ひつようせい

等
など

、正
ただ

しい知識
ち し き

を習
しゅう

得
とく

する研修
けんしゅう

等
など

の機会
き か い

の提供
ていきょう

を通
つう

じて、

広
ひろ

く普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

を図
はか

ります。また、高齢
こうれい

になっても健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を

維持
い じ

できるよう、食物
しょくもつ

を口
くち

に取
と

り込
こ

み、噛
か

んで飲
の

み込
こ

む口
くち

の機能
き の う

を

良好
りょうこう

に保
たも

つ重要性
じゅうようせい

を広
ひろ

く啓発
けいはつ

します。 

 

８）こころの健康
けんこう

 

【目標
もくひょう

】過度
か ど

のストレスを抱
かか

える府民
ふ み ん

の割合
わりあい

を減
へ

らします 

～ストレスとうまく付
つ

き合
あ

いましょう～ 
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【主
おも

な取組
と り く

み】 

ストレスへの対処法
たいしょほう

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を持
も

ち、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で実践
じっせん

し、必要
ひつよう

に応
おう

じて専門的
せんもんてき

な支援
し え ん

を受
う

けることが求
もと

められます。メンタ

ルヘルス対策
たいさく

を推進
すいしん

するため、企業
きぎょう

の労働
ろうどう

環境
かんきょう

整備
せ い び

への取組
と り く

み支援
し え ん

、

労働
ろうどう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

の機能
き の う

強化
きょうか

、医療
いりょう

機関
き か ん

との連携
れんけい

等
など

を行
おこな

います。また、

同年代
どうねんだい

や多世代
た せ だ い

が交流
こうりゅう

を図
はか

る地域
ち い き

の子育
こ そ だ

てサロン、高齢者
こうれいしゃ

サロン、

交流
こうりゅう

イベント等
など

への参加
さ ん か

を促
うなが

します。こころの健康
けんこう

相談
そうだん

において、

精神的
せいしんてき

な病気
びょうき

やひきこもり等
など

について、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

からの相談
そうだん

に応
おう

じます。 

 

２．生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

・重症化
じゅうしょうか

予防
よ ぼ う

 

１）けんしん（健
けん

診
しん

・がん検診
けんしん

） 

けんしんには、医療
いりょう

保険者
ほけんしゃ

が実施
じ っ し

する特定
とくてい

健
けん

診
しん

や、市町村
しちょうそん

が実施
じ っ し

す

るがん検診
けんしん

等
など

が含
ふく

まれます。 

【目標
もくひょう

】けんしん（健
けん

診
しん

・がん検診
けんしん

）の受診率
じゅしんりつ

を上
あ

げます 

～けんしんで健康
けんこう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう～ 

【主
おも

な取組
と り く

み】 

定期的
ていきてき

に、けんしんを受
じゅ

診
しん

することが、疾患
しっかん

の早期
そ う き

発見
はっけん

につながり

ます。府民
ふ み ん

の受
じゅ

診
しん

意欲
い よ く

やけんしんの受
じゅ

診率
しんりつ

を高
たか

めるために市町村
しちょうそん

や

医療
いりょう

保険者
ほけんしゃ

等
など

と連携
れんけい

し、効果的
こうかてき

な受
じゅ

診
しん

勧奨
かんしょう

、保健
ほ け ん

指導
し ど う

等
など

の充実
じゅうじつ

と
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普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

、受診
じゅしん

しやすい環境
かんきょう

づくりを進
すす

めます。 

 

２）重症化
じゅうしょうか

予防
よ ぼ う

 

【目標
もくひょう

】生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

による疾患
しっかん

（高血圧
こうけつあつ

、糖 尿 病
とうにょうびょう

等
など

）の未治療者
みちりょうしゃ

の

割合
わりあい

を減
へ

らします～疾患
しっかん

に応
おう

じて早期
そ う き

治療
ちりょう

と継続
けいぞく

受診
じゅしん

を 行
おこな

いまし

ょう～ 

【主
おも

な取組
と り く

み】 

医療
いりょう

保険者
ほけんしゃ

等
など

との連携
れんけい

のもと、未治療者
みちりょうしゃ

や治療
ちりょう

中断者
ちゅうだんしゃ

に対
たい

する

医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

勧奨
かんしょう

の取組
と り く

みを促進
そくしん

します。市町村
しちょうそん

や医療
いりょう

保険者
ほけんしゃ

等
など

が実施
じ っ し

する健康
けんこう

教育
きょういく

や健康
けんこう

相談
そうだん

を通
つう

じて正
ただ

しい知識
ち し き

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

により、早期
そ う き

治療
ちりょう

・重症化
じゅうしょうか

予防
よ ぼ う

を働
はたら

きかけます。また、糖 尿 病
とうにょうびょう

の

普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

を強化
きょうか

するとともに、糖 尿 病
とうにょうびょう

の重篤
じゅうとく

な合併症
がっぺいしょう

の発症
はっしょう

を

予防
よ ぼ う

するため、医療
いりょう

機関
き か ん

の相互
そ う ご

連携
れんけい

の強化
きょうか

を図
はか

ります。 

 

３．府民
ふ み ん

の健康
けんこう

づくりを支
ささ

える社会
しゃかい

環境
かんきょう

整備
せ い び

 

【目標
もくひょう

】地域
ち い き

や職場
しょくば

における健康
けんこう

づくりへの参加
さ ん か

を増
ふ

やします 

～みんなで健康
けんこう

づくりを楽
たの

しみましょう～ 

【主
おも

な取組
と り く

み】 

従 業 員
じゅうぎょういん

の積極的
せっきょくてき

な健康
けんこう

づくりに取
と

り組
く

む健康
けんこう

経営
けいえい

を拡
ひろ

げるた

め、市町村
しちょうそん

や医療
いりょう

保険者
ほけんしゃ

、事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
など

の協働
きょうどう

により、普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

の取組
と り く
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みを強化
きょうか

します。また、高齢者
こうれいしゃ

が地域
ち い き

のボランティアや自治会
じ ち か い

活動
かつどう

等
など

に参加
さ ん か

しやすい環境
かんきょう

づくりを進
すす

めます。 

 

ここから、第
だい

3次
じ

大阪府
おおさかふ

健康
けんこう

増進
ぞうしん

計画
けいかく

におけるたばこ対策
たいさく

について

紹介
しょうかい

します 

１．受動
じゅどう

喫煙
きつえん

について 

他人
た に ん

が吸
す

っているたばこの先端
せんたん

から立
た

ち上
のぼ

る煙
けむり

（副流
ふくりゅう

煙
えん

）や、

喫煙者
きつえんしゃ

が吐
は

き出
だ

す煙
けむり

（呼出
こしゅつ

煙
えん

）を吸
す

うことを受動
じゅどう

喫煙
きつえん

と呼
よ

びます。

たばこの煙
けむり

の中
なか

には、ニコチンやタールといった健康
けんこう

に悪
あく

影響
えいきょう

を

及
およ

ぼす 250種類
しゅるい

以上
いじょう

の有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれています。さらに副流
ふくりゅう

煙
えん

に

は、喫煙者
きつえんしゃ

本人
ほんにん

が吸
す

い込
こ

む煙
けむり

（主流
しゅりゅう

煙
えん

）よりもこれらの有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が

多
おお

く含
ふく

まれています。 

受動
じゅどう

喫煙
きつえん

の身体
しんたい

への影響
えいきょう

としては、咳
せき

や痰
たん

等
など

の呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

や

血管
けっかん

収 縮
しゅうしゅく

による血 流 障
けつりゅうしょう

がい等
など

があります。長期的
ちょうきてき

には、喘息
ぜんそく

、肺
はい

がん、狭 心 症
きょうしんしょう

・心筋
しんきん

梗塞
こうそく

等
など

を起
お

こす可能性
かのうせい

が高
たか

まります。特
とく

に、子
こ

どもは有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

の影響
えいきょう

を受
う

けやすく、乳幼児
にゅうようじ

突然死
とつぜんし

症候群
しょうこうぐん

や喘息
ぜんそく

、

中耳炎
ちゅうじえん

等
など

を発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があり、重症化
じゅうしょうか

しやすいです。 

また、日本
に ほ ん

国内
こくない

で近年
きんねん

販売
はんばい

されている加熱式
かねつしき

たばこは、たばこの葉
は

やたばこの葉
は

を用
もち

いた加工品
かこうひん

を燃焼
ねんしょう

以外
い が い

の方法
ほうほう

により加熱
か ね つ

して

使用
し よ う

するものですが、喫煙者
きつえんしゃ

本人
ほんにん

が吸
す

い込
こ

む煙
けむり

（主流
しゅりゅう

煙
えん

）には紙巻
かみまき
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たばこと同程度
どうていど

のニコチンを含
ふく

む製品
せいひん

もあります。紙巻
かみまき

たばこと

比較
ひ か く

すると少
すく

ないですが、喫煙者
きつえんしゃ

本人
ほんにん

が吸
す

い込
こ

む煙
けむり

（主流
しゅりゅう

煙
えん

）に発
はつ

がん性
せい

物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれていることも指摘
し て き

されています。換気
か ん き

のない狭
せま

い室内
しつない

で喫煙
きつえん

した場合
ば あ い

、室内
しつない

におけるニコチン濃度
の う ど

を測定
そくてい

した調査
ちょうさ

によると、紙巻
かみまき

たばこに比
くら

べ加熱式
かねつしき

たばこでは低
ひく

いという結果
け っ か

が出
で

ていますが、販売
はんばい

されて間
ま

もないこともあり、現時点
げんじてん

では、加熱式
かねつしき

た

ばこの受動
じゅどう

喫煙
きつえん

による将来
しょうらい

の健康
けんこう

影響
えいきょう

を予測
よ そ く

することは困難
こんなん

とさ

れています。 

 

２．大阪府
おおさかふ

の喫
きつ

煙
えん

状 況
じょうきょう

について 

大阪府
おおさかふ

の喫
きつ

煙率
えんりつ

は、2016年
ねん

では全国
ぜんこく

とほぼ同
おな

じの約
やく

2割
わり

です。 

喫煙率
きつえんりつ

とは、習慣的
しゅうかんてき

にたばこを吸
す

う人
ひと

の割合
わりあい

を示
しめ

します。喫煙率
きつえんりつ

を男女
だんじょ

別
べつ

でみると、男性
だんせい

は 30.4％、女性
じょせい

は 10.7％、年代
ねんだい

別
べつ

でみると、

男性
だんせい

は30歳代
さいだい

が最
もっと

も高
たか

く38.0％、女性
じょせい

は50歳代
さいだい

が最
もっと

も高
たか

く15.7％

です。大阪府
おおさかふ

は全国
ぜんこく

と比
くら

べて女性
じょせい

の喫
きつ

煙率
えんりつ

が高
たか

くなっています。 

また 2013年
ねん

における受動
じゅどう

喫煙
きつえん

の機会
き か い

を有
ゆう

する者
もの

の割合
わりあい

は、職場
しょくば

で

34.6％、飲食店
いんしょくてん

で 54.4％です。 

 

３．喫煙
きつえん

状 況
じょうきょう

を踏
ふ

まえた計画
けいかく

目標
もくひょう

について 

このような現状
げんじょう

から、本計画
ほんけいかく

の目標
もくひょう

として「喫煙率
きつえんりつ

を下
さ

げ、受動
じゅどう
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喫煙
きつえん

を減
へ

らします～たばこから自分
じ ぶ ん

と周囲
しゅうい

の人
ひと

を守
まも

りましょう～」

を掲
かか

げ、2023年度
ね ん ど

までに成人
せいじん

の喫
きつ

煙率
えんりつ

を男性
だんせい

は15％未満
み ま ん

、女性
じょせい

は5％

未満
み ま ん

にすることをめざします。また、受動
じゅどう

喫煙
きつえん

の機会
き か い

を有
ゆう

する者
もの

の

割合
わりあい

を、職場
しょくば

で 0％、飲食店
いんしょくてん

で 15％未満
み ま ん

にすることをめざします。 

府民
ふ み ん

のみなさまには「喫煙
きつえん

行動
こうどう

・受動
じゅどう

喫煙
きつえん

が及
およ

ぼす健康
けんこう

への影響
えいきょう

を正
ただ

しく理解
り か い

し、適切
てきせつ

な行動
こうどう

に取
と

り組
く

む」よう、お願
ねが

いします。 

 

＜ライフステージに応
おう

じた健康
けんこう

行動
こうどう

目標
もくひょう

について＞ 

・児童
じ ど う

～青
せい

年期
ね ん き

の若
わか

い世代
せ だ い

 

家庭
か て い

や学校
がっこう

で喫
きつ

煙
えん

行動
こうどう

・受動
じゅどう

喫煙
きつえん

が健康
けんこう

に与
あた

える影響
えいきょう

を学
まな

びます。

未成年者
みせいねんしゃ

は喫
きつ

煙
えん

をしません。 

・成人期
せいじんき

の働
はたら

く世代
せ だ い

、高齢者
こうれいしゃ

世代
せ だ い

 

職域
しょくいき

等
など

における啓発
けいはつ

を通
つう

じて、喫煙
きつえん

行動
こうどう

・受動
じゅどう

喫煙
きつえん

が健康
けんこう

に与
あた

え

る影響
えいきょう

について正
ただ

しい知識
ち し き

を習
しゅう

得
とく

します。喫煙者
きつえんしゃ

は、禁煙
きんえん

にチャ

レンジします。受動
じゅどう

喫煙
きつえん

に十分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

し、受動
じゅどう

喫煙
きつえん

から子
こ

どもや妊婦
に ん ぷ

等
など

を守
まも

ります。 

 

＜禁煙
きんえん

について＞ 

健康
けんこう

のために一番
いちばん

確実
かくじつ

なのは禁煙
きんえん

することです。喫煙
きつえん

による身体
しんたい

の症 状
しょうじょう

は禁煙
きんえん

直後
ちょくご

から改善
かいぜん

されます。 
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禁煙
きんえん

によるイライラがひどかったり、今
いま

までに禁煙
きんえん

に挑戦
ちょうせん

したが

失敗
しっぱい

した方
かた

には、禁煙
きんえん

を助
たす

ける薬
くすり

があり、それを使
つか

うことで楽
らく

に

禁煙
きんえん

できるようになっています。主治医
し ゅ じ い

に相談
そうだん

の上
うえ

、禁煙
きんえん

外来
がいらい

を行
おこな

っている医療
いりょう

機関
き か ん

や禁煙
きんえん

補助
ほ じ ょ

薬
やく

を取
と

り扱
あつか

う薬局
やっきょく

・薬店
やくてん

へも相談
そうだん

で

きます。 

 

４．具体的
ぐたいてき

な取組
と り く

みについて 

１）喫煙率
きつえんりつ

の減少
げんしょう

のための取組
と り く

み 

小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

、高等
こうとう

学校
がっこう

、大学
だいがく

等
など

との協働
きょうどう

により、喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教育
きょういく

やセミナー等
など

を通
つう

じて、喫煙
きつえん

が健康
けんこう

に与
あた

える影響
えいきょう

等
など

の正
ただ

しい

知識
ち し き

を習
しゅう

得
とく

し、理解
り か い

を深
ふか

める取組
と り く

みを促進
そくしん

します。女性
じょせい

の喫
きつ

煙率
えんりつ

が

全国
ぜんこく

より高
たか

いことから、市町村
しちょうそん

や医療
いりょう

保険者
ほけんしゃ

、関係
かんけい

団体
だんたい

等
など

と連携
れんけい

して、

喫煙
きつえん

状 況
じょうきょう

の把握
は あ く

と適切
てきせつ

な禁煙
きんえん

指導
し ど う

を促進
そくしん

します。職場
しょくば

の喫
きつ

煙
えん

対策
たいさく

としては医療
いりょう

保険者
ほけんしゃ

等
など

と連携
れんけい

し、各種
かくしゅ

セミナーや保健
ほ け ん

事業
じぎょう

等
など

を通
つう

じ

て喫
きつ

煙
えん

の正
ただ

しい知識
ち し き

の啓発
けいはつ

や、禁煙
きんえん

に関
かん

する相談
そうだん

への支援
し え ん

、喫煙者
きつえんしゃ

の

禁煙
きんえん

をサポートする取組
と り く

みを促進
そくしん

します。 

医師会
い し か い

、歯科
し か

医師会
い し か い

、薬剤師会
やくざいしかい

、看護
か ん ご

協会
きょうかい

等
など

たばこ対策
たいさく

に取
と

り組
く

む保健
ほ け ん

医療
いりょう

関係
かんけい

団体
だんたい

と連携
れんけい

し、禁煙
きんえん

治療
ちりょう

・禁煙
きんえん

支援
し え ん

を実施
じ っ し

する医療
いりょう

機関
き か ん

や薬局
やっきょく

等
など

の情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

し、喫煙者
きつえんしゃ

の禁煙
きんえん

サポートを行
おこな

いま

す。 
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２）望
のぞ

まない受動
じゅどう

喫煙
きつえん

の防止
ぼ う し

のための取組
と り く

み 

健康
けんこう

増進法
ぞうしんほう

の規定
き て い

を踏
ふ

まえ、受動
じゅどう

喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の取組
と り く

みを見直
み な お

し、

また、病院
びょういん

・学校
がっこう

・官公庁
かんこうちょう

・大学
だいがく

等
など

の多数
た す う

の者
もの

が利用
り よ う

する施設
し せ つ

にお

ける禁煙
きんえん

を推進
すいしん

し、受動
じゅどう

喫煙
きつえん

のない環境
かんきょう

づくりを促進
そくしん

します。 

子
こ

どもや妊婦
に ん ぷ

を受動
じゅどう

喫煙
きつえん

から守
まも

るため、母子
ぼ し

保健
ほ け ん

施策
せ さ く

と連携
れんけい

して、

子育
こ そ だ

て世代
せ だ い

への啓発
けいはつ

を強化
きょうか

します。また、市町村
しちょうそん

や保健
ほ け ん

医療
いりょう

関係
かんけい

団体
だんたい

、

医療
いりょう

保険者
ほけんしゃ

、事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
など

との協働
きょうどう

により、施設
し せ つ

管理者
かんりしゃ

へ全面
ぜんめん

禁煙
きんえん

に取
と

り組
く

む意義
い ぎ

・必要性
ひつようせい

等
など

を積極的
せっきょくてき

に働
はたら

きかけ、全面
ぜんめん

禁煙
きんえん

宣言
せんげん

施設
し せ つ

の

充実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

 

５．これからのたばこ対策
たいさく

について 

わが国
くに

のたばこ対策
たいさく

は、健康
けんこう

増進法
ぞうしんほう

の規定
き て い

により進
すす

められていま

す。2018年
ねん

7月
がつ

、健康
けんこう

増進法
ぞうしんほう

が改
かい

正
せい

されました。新
あたら

しい法律
ほうりつ

の規定
き て い

では、望
のぞ

まない受動
じゅどう

喫煙
きつえん

の防止
ぼ う し

を図
はか

るため、多数
た す う

の者
もの

が利用
り よ う

する施設
し せ つ

で、施設
し せ つ

の種類
しゅるい

や場所
ば し ょ

に応
おう

じて、禁煙
きんえん

や喫
きつ

煙
えん

場所
ば し ょ

を特定
とくてい

する等
など

の対策
たいさく

が示
しめ

されています。 

新
あたら

しい法律
ほうりつ

がスタートするのは 2020年
ねん

4月
がつ

からですが、病院
びょういん

や

官公庁
かんこうちょう

、児童
じ ど う

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

など一部
い ち ぶ

の施設
し せ つ

の対策
たいさく

は、それよりも早
はや

く始
はじ

まる予定
よ て い

です。 
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たばこ対策
たいさく

を進
すす

めるためには、行政
ぎょうせい

だけでなく、府民
ふ み ん

のみなさま

の理解
り か い

と協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。いのち輝
かがや

く健康
けんこう

未来
み ら い

都市
と し

・大阪
おおさか

の実現
じつげん

のために、そしてなによりご自身
じ し ん

のために、たばこ対策
たいさく

に関心
かんしん

を持
も

ち

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

健康
け ん こ う

医療部
い り ょ う ぶ

健康
けんこう

医療
いりょう

総務課
そ う む か

 保健所
ほ け ん じ ょ

・事業
じぎょう

推進
すいしん

グループ  

             平成
へいせい

３ １ 年
ねん

２ 月
がつ

発行
はっこう

 

〒540-8570 大阪市
おおさかし

中央区
ちゅうおうく

大手
お お て

前
まえ

2丁目
ちょうめ

 

電話
で ん わ

： 0 6 - 6 9 4 4 - 3 2 8 8   ＦＡＸ： 0 6 - 6 9 4 4 - 6 2 6 3 

この広報
こうほう

は、ホームページにも掲載
けいさい

しています。 

http://www.pref.osaka.lg.jp/chikikansen/tenjikoho/index.html 

 

「ヘルシーおおさか２１」は、いかがでしたか。 

ご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

、今後
こ ん ご

希望
き ぼ う

されるテーマなどを下記
か き

担当課
たんとうか

までお知
し

らせください。 

 また、今後
こ ん ご

点字
て ん じ

広報誌
こうほうし

の郵送
ゆうそう

をご希望
き ぼ う

されない

場合
ば あ い

も、同
おな

じく下記
か き

あてにご連絡
れんらく

ください。 


